Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea romanilor.

VITAMINA C 200
CU MACESE Sl CATINA - F152

60 comprimate masticabile a 850 mg
Un comprimat contine min. 200 mg vitamina C,
asigurand 250% din Valoarea Nutritionald de Referinta

Vitamina C contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar
Sursa de vitamina C

INGREDIENTE/COMPRIMAT:

-zahar

-vitamina C 200 mg

-extract moale din fructe de macese
(Cynosbati fructus) si fructe de catina
(Hippophae fructus) in parti egale
42,5 mg

-agenti antiaglomeranti: stearat de
magneziu, aerosil

-ulei esential de lamaie (Citri
aetheroleum) 18 mg.

Catina este un arboras originar in
Eurasia. Fructele de catina au fost
folosite in medicina traditionald chineza
din timpul Dinastiei Tang, acum mai
mult de 1000 de ani, pentru invigorarea
si energizarea organismului. A fost, de
asemenea, utilizata traditional de
popoarele din Asia, zonele nordice ale
Europei, Tarile Baltice. Fructele de
catina prezinta o compozitie unica,
combinand un cocktail de componente
care, de obicei, se gasesc separate,
printre care multiple vitamine,
carotenoide, flavonoide, acizi organici,
aminoacizi, micro si macronutrienti,

fitosteroli; fructele de catina sunt
bogate in vitamina C si acizi grasi.

Tntrebuin'garea macesului nu era lipsita
de interes in Romania la mijlocul
secolului trecut, medicina stiintifica din
acea perioada aprecia la macese
bogatia in vitamina C, considerand pe
atunci ca 3 grame de coji de fructe sunt
suficiente sa dea vitamina C necesara
pe o0 zi unui om.

Fructele de maces sunt foarte apreciate
pentru continutul lor bogat in vitamina
C, carotenoide, vitaminele A, B1, B2, E,
P, PP si K. Macesele au cu 40-50% mai
multa vitamina C decat lamaia si cu 60%
mai mult decét grapefruitul.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

Vitamina C contribuie la:

-functionarea normala a sistemului
imunitar;

-reducerea oboselii si extenuarii;
-protejarea celulelor impotriva stresului
oxidativ;

-functionarea normala a sistemului
nervos;
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-metabolismul energetic normal;
-creste absorbtia fierului.

Catina si mdacegele sustin rezistenta
organismului si ajuta la intarirea
sistemului natural de aparare al
organismului.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda in caz de diabet siin
caz de hipersensibilitate la oricare
dintre ingredientele produsului.
Vitamina C in exces poate avea efect
laxativ.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:

Acest produs se poate utiliza
concomitent cu medicamentele.
La dozele recomandate nu au fost
semnalate efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

Copii de peste 3 ani: 1- 2 comprimate
pe zi.

Adulti: 3 - 5 comprimate pe zi.

SFATURI PRACTICE DE DIETA SI STIL
DE VIATA:

Pentru avea o imunitate optima
recomandam un regim alimentar bogat
in vitamine (B6, B12, C, E, beta-caroten)
si minerale (fier, zinc) care stimuleaza
mecanismele de aparare ale
organismului. Acestea se regasesc in

fructele proaspete (citrice, catina, mere,
fructe de padure, kiwi, capsuni, caise),
in legumele de culoare rosie,
portocalie, galbena si verde (morcovi,
tomate, ardei, dovleac, broccoli,
spanac, porumb, ceapa rosie, usturoi,
etc.) consumate crude, sau preparate
cat mai usor (fierte in abur, coapte),
cereale integrale, ciuperci, seminte si
oleaginoase neprajite, uleiuri vegetale
presate la rece, iaurt si chefir (contin
lactobacili care ajuta refacerea florei
intestinale si a imunitatii), produse
apicole (polen, propolis, pastura,
laptisor de matca).

Reduceti consumul de alimente rafinate
care saracesc organismul de saruri
minerale si vitamine, alimente
procesate si conservate, dulciuri si
produse de patiserie, zahar alb (se
inlocuieste cu miere), indulcitori
artificiali, bauturi carbogazoase, alcool,
tutun, cafea.

Pentru o imunitate buna a organismului
mentineti un program de viata cat mai
ordonat, cu somn la ore potrivite,
realizati zilnic exercitii fizice, iesiti in
natura cat mai des posibil.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variata, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se Idsa la indemdna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calitatii certificat
IS0 9001:2015 de TUV Rheinland Romania prin TUV Rheinland Cert. Certificat nr. 01100 1331899.

Informatii: tel. 0254.247574 - info@fares.ro www.fares.ro
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