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Chia Seminte Ecologice | Salvia hispanica

Ingrediente: 100% Seminte de chia ecologice crude

Chia este o planta cu flori, inrudita cu menta originara din Guatemala
si sudul Mexicului. Este cunoscut faptul ca aztecii cultivau Chia
inaintea sosirii exploratorilor spanioli, ea facand parte din alimentatia
lor alaturi de porumb. Semintele de Chia sunt hidrofile absorband de
10-12 ori greutatea lor cand sunt inmuiate in apa. In timpul inmuierii,
semintele dezvolta un strat mucilaginos care ofera bauturii pe baza
de chia o textura de gel. Pentru a beneficia la maximum de principiile

nutritive ale semintelor de Chia acestea se consuma in special crude.
Se pot folosi la micul dejun in iaurturi, cereale, smoothie sau se pot
presdra peste salate. Cel mai simplu desert raw-vegetarian se obtine
prin adéugarea a 75g de seminte de Chia in 120-150ml lapte vegetal |a
care se mai poate adauga o I|ngur|ta de miere si o jumatate de
lingurita de cacao pudra. Se lasa cateva zeci de minute pentru ca
semmtele de Chia sa se transforme in gel.

MOD DE PASTRARE:
A se pastra in ambalajul inchis, la loc uscat, intunecat si racoros.

A se consuma, de preferinta, inainte de: vezi data inscriptionatd pe
ambalaj.

Bogate in fibre. Sursa de proteine.

Valori nutritionale medii/100g

Valoare energetica 1832kj/
444kcal
Grasimi 31,49
din care saturate 3,89
Carbohidrati 4,99
din care zaharuri 0,89
Fibre 33,79
Proteine 21,29
Sare 0,0003g 2009
Tara de provenienta: Paraguay
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