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Supliment alimentar

in fiecare etap a vietii, organismul nostru are nevoie de o alimentatie bogat in
substante nutritive vitale. Alimentatia echilibratd joaca un rol important pentru sdndtatea
si starea noastrd de confort, mai ales in perioadele de solicitare fizica mai intensa.

Coenzima Q10 se mai numeste si ,ubichinona”. Particula ,ubi” semnifica faptul ca
aceastd substantd apare peste tot in corp. in anumite organe, ca de exemplu in inima,
rinichi, ficat si musculatura se gdseste o cantitate mai mare de Coenzima Q10.
Aproximativ 45% din Q10 se stocheaza in mitocondriile celulelor, unde joacd un rol
fundamental in procesele metabolice.

Coenzima Q10 este produsa chiar de corpul nostru, dar poate fi asimilatd si prin
alimentatie.

Cele mai bogate surse le reprezinta alimentele de origine animala. Odatd cu inaintarea in
varstd, se poate ajunge in situatia in care cantitatea de Coenzimd Q10 scade.

Pe langd 50 mg Coenzima Q10, capsulele de la Doppelherz® contin si Vitaminele B,
precum si Vitamina C, Vitmina E si microelementul Zinc.

Vitaminele B1, B2, Bg, Biotina si Vitamina C contribuie la metabolismul energetic
normal si la functionarea normald a sistemului nervos.

Vitamina Bg contribuie la metabolismul normal al proteinelor si al glicogenilor.
Glicogenul este forma sub care se depoziteaza glucoza in celulele ficatului si in cele
musculare.

in plus, Vitamina B1 contribuie la functionarea normal3 a inimii.

Vitaminele B2, B si B12 contribuie, impreund cu Vitamina C, |la reducerea oboselii si
extenuadrii.

O contributie la protejarea celulelor fata de stresul oxidativ o au Vitaminele C si E,
precum si microelementul esential Zinc.

Vitaminele B, B12 si Vitamina C contribuie |a functionarea normald a sistemului
imunitar.
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Compozitie per doza zilnica (= 1 capsuld) | % din valoarea nutritionald de referinta*
Coenzima Q10 50 mg *%

Vitamina B1 1,1mg 100%

Vitamina B2 3,5mg 250%

Vitamina Bg 2,8 mg 200%

Vitamina B12 SHg 200%

Biotina 50 ug 100 %

Vitamina E 24 mg a-TE 200%

Vitamina C 12mg 15%

Zinc 5mg 50%

*conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011 ** nu exista recomandare din partea Uniunii Europene (UE)
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Mod de utilizare:

Se recomanda 1 capsuld zilnic, in timpul mesei principale, cu suficient lichid, fdra a se

mesteca.

Atentionari:
A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viatd

sdndtos.

A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A nu se utiliza de catre persoanele alergice la soia.

A se pdstra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Ambalaj: 30 capsule

Greutate neta: 12 g

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?

Omega-3 extra Minerale pentru
1000 mg Femei Giror
- ' +Colagen
300mg Calciu 4
inors s

it

Coenzym Q10 |l Magnesium [ Vitamin C
+Magnesium I[N \'."' peror 500 +vitaminp 1000

+B-Vitamine
glic

Abwehrkrafte
“+Immunsystem’

30 Kapseln 30 Tabletten

NOU: cu 14 mg Fier

Immun plus*
Echinacea
8-in-1 Abwehr

Nor e

‘

20 Tabletten
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