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Lecitina
+Vitamine B

Supliment alimentar

Vitamina B1 contribuie la functionarea normald a sistemului nervos

Profesia, sportul si stresul cotidian supun organismul unor solicitdri deosebite.
Un sistem nervos puternic, puterea de concentrare si capacitatea de rezistentd sunt calitati
intrebuintate zilnic.

Lecitina este un fosfolipid si participd la constituirea membranelor celulare la nivelul
creierului si al celulelor nervoase.

Solicitdrile deosebite, precum: o alimentatie neechilibratd, varsta inaintatd, perioadele de
efort fizic si psihic pot conduce la un necesar crescut de nutrienti.

Combinatia este importanta!

O capsula de Doppelherz® aktiv Lecitina +Vitamine B contine 500 mg lecitina, combinat
echilibrat cu Vitamine B importante pentru organism, plus Vitamina E pentru protejarea
celulelor impotriva stresului oxidativ.

Vitaminele B (B1, B2, Bs, B12, Niacina) contribuie la metabolismul energetic normal si la
functionarea normald a sistemului nervos.

Vitamina B1 contribuie la mentinerea sandtdtii psihice.

Vitamina Be contribuie la metabolismul normal al proteinelor si al glicogenilor si, alaturi
de Niacina, la reducerea oboselii si extenudrii.

Folatul contribuie la procesul de diviziune celulard si la buna functionare a hematopoiezei.
Vitamina B12 contribuie la formarea normald a globulelor rosii, la functionarea normald a

sistemului imunitar si la reducerea oboselii si extenudrii.

Vitamina E contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.

Compozitie per capsuld per doza zilnicd % din valoarea nutritionald
(=2 capsule) de referintd*

Lecitina din soia 500 mg 1000 mg **
Vitamina E 15 mg o-TE 30 mg o-TE 250 %
Niacina 13,5mg NE 27 mg NE 169 %
Vitamina B) 2,4 mg 4,8mg 343 %
Vitamina Bg 2,4 mg 4,8 mg 343 %
Vitamina By 2,1mg 4,2mg 382 %
Acid folic 200 pg 400 pg 200 %
Vitamina By 3,0 ug 6,0 ug 240 %
*conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011

** nu exista recomandare din partea Uniunii Europene (UE)
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Mod de utilizare:
Se recomandd 2 capsule zilnic, nemestecate, in timpul meselor, cu o cantitate suficienta
de lichid.

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viatd
sdndtos.

A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A nu se utiliza la copii si adolescenti.

Nu este recomandat persoanelor alergice la soia sau la oricare dintre ingredientele
produsului.

A se pdstra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Ambalaj: 40 capsule
Greutate netd: 40 g
Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz®aktiv?

Minerale pentru carcel STOP
Femei Gior [l EXTRA

+Colagen supliment alimentar

Supliment alimentar

NOU: cu 14 mg Fier

Coenzym Q10 |l Magnesium [ Vitamin C |l Immun plus’
tMagnesium GEIvR ¢pepor 500 Ml vitamino 1000 [l Echinacea o,
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30 Kapseln 30 Tabletten R : 20 Tabletten
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