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femibion 2
Sarcina si Alaptare

Te sustine pe tine si bebelusul tau, din
saptamana 13 de sarcina si pana la finalul

alaptarii, ca supliment ce insoteste o
dieta variata si echilibrata.

Incepand cu saptamana 13, bebelusul tau
intrd intr-o etapd de crestere remarcabild.
Din acest moment, iti recomandam sa
utilizezi Femibion® 2 - Sarcina si Alaptare.
Acest supliment alimentar iti furnizeaza
folatii si DHA necesare in trimestrele 2 si
3 de sarcina si in alaptare.

Acidul folic contribuie la cresterea
tesutului matern in timpul sarcinii (de
exemplu, placenta). Placenta furnizeaza
bebelusului toate substantele nutritive.
De aceea este recomandata asigurarea
unui aport de folat adecvat pe tot
parcursul sarcinii.

Folatii din Femibion® 2 - Sarcina si
Aldptare sunt acidul folic si Metafolinul®.
Metafolin® este o forma de folat direct
utilizabil pe care organismul nu trebuie sa
il mai converteasca in forma sa biologic
activa.

Aportul matern de DHA (un acid gras
Omega-3) contribuie la mentinerea
functiei normale a creierului si la
mentinerea vederii normale.

Tn plus fata de folati si DHA,

Femibion® 2 - Sarcina si Aldptare contine
zece vitamine, inclusiv vitamina D,
precum si iod, fier, seleniu, magneziu, zinc
si luteina.

Magneziul contribuie la metabolismul
energetic normal si la reducerea oboselii
si extenuarii.

« Femibion® 2 - Sarcina si Alaptare include
acizii grasi de tip Omega-3 (DHA) si
luteina intr-o capsula suplimentara.
Luteina dd culoarea caracteristica a
capsulei.

Poti alege sd aldptezi bebelusul. Aldptarea
la sén te ajuta sa stabilesti o legatura
puternica cu bebelusul tau, oferindu-i
acestuia toate substantele nutritive
esentiale.

Atunci cand aldptezi cerintele de aport
alimentar sunt mai mari pentru anumite
substante nutritive. De exemplu, se
recomandd o atentie deosebita la aportul
de acizi grasi de tip Omega-3 DHA, care
contribuie la mentinerea functiei normale
a creierului si la mentinerea vederii
normale. Prin urmare, in afara aportului
zilnic recomandat de 250 mg de acizi
grasi de tip Omega-3 (DHA) pentru adulti,
se recomanda o doza suplimentara de
200 mg de DHA (care reprezinta 80% din
Valoarea Nutritionald de Referinta - VNR).

Te rugam sa retii:

Femibion® 2 - Sarcind si Aldptare este
destinat utilizarii ca supliment alimentar si
nu poate inlocui o dietd variata si echilibrata
si un stil de viata sandtos. A nu se depasi
doza zilnicd recomandata pentru consumul
zilnic. A nu se lasa la indeména copiilor.

Mod de prezentare:

Femibion® 2 - Sarcina si Aldptare este
disonibil in pachet de 4 saptamani (28 de
comprimate filmate si 28 de capsule).

Pentru informatii suplimentare
despre sarcina acceseaza
www.femibion.ro. Asteptam cu
nerabdare sa te intalnim acolo.

Femibion® 2 - Sarcina si Alaptare iti
ofera urmatoarele substante nutritive:

+ ACID FOLIC

este o vitamina din grupul B care este
transformata in folat de cétre organism.
Folatii contribuie la buna functionare

a hematopoiezei (formarea normala

a sangelui), la procesul de diviziune
celulara si la cresterea tesutului matern in
timpul sarcinii.

+ METAFOLIN®

este o forma de folat direct utilizabil,

ce nu mai trebuie transformat de
organismul tau in forma biologic activa.
Metafolin® este o marca inregistratd a
Merck KGaA, Darmstadt, Germania si
utilizata sub licenta.

+ LUTEINA

este un carotenoid care se gaseste in mai
multe plante, inclusiv in cateva legume si
fructe. Acesta da culoarea caracteristica
a capsulei.

+DHA

acidul docosahexaenoic este un acid gras
Omega-3 ce contribuie la mentinerea
functiei normale a creierului si la
mentinerea vederii normale. Femeilor
nsarcinate si celor care alapteaza li se
recomandd administrarea unei doze
suplimentare de 200 mg de DHA zilnic
(care reprezinta 80% din Valoarea
Nutritionalad de Referinta - VNR).

+10D

contribuie la productia normald a
hormonilor tiroidieni si la functionarea
normala a tiroidei.

+ VITAMINELE B1, B2 si BIOTINA

contribuie la metabolismul energetic
normal si la functionarea normala a
sistemului nervos.

VITAMINELE B6, B12, NIACINA
si ACID PANTOTENIC

l

contribuie la reducerea oboselii si
extenuarii.

+ VITAMINA Csi SELENIU

contribuie la functionarea normala a
sistemului imunitar.

+VITAMINA E

contribuie la protejarea celulelor
impotriva stresului oxidativ.

+ VITAMINA D3 si ZINC

contribuie la functionarea normala
a sistemului imunitar si participa la
procesul de diviziune celulara.

+ MAGNEZIU si FIER

contribuie la metabolismul energetic
normal si la reducerea oboselii si
extenuarii.
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Informatii generale cu privire la etapele
cheie de dezvoltare in timpul sarcinii
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emibion

e Saptamana 12 aprox. 5 -6 cm, aprox. 15-20 g

* Fiecare sarcina este unica. Informatiile oferite aici se bazeaza pe valorile medii. Nu te ingrijora dacd dimensiunile bebelusului

tau diferd usor.
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Dimensiunile si greutatea bebelusului pentru fiecare saptamana de sarcina*:

e Saptamana 27 aprox. 31 - 38 cm, aprox. 650 - 1200 g
@ Saptamana 22 aprox. 26 - 31 cm, aprox. 400 - 600 g @ Saptamana 37 aprox. 44 - 51 cm, aprox. 2300 - 3500 g

ASTEPTARILE TALE CRESC.
LE FEL SI BEBELUSUL TAU.

SAPTAMANA 8
Poti auzi, probabil, inima bebelusului
tau in timpul ecografiei.

SAPTAMANA 12
Este posibil ca bebelusul tau sa
inceapa sd-si suga degetul.

SAPTAMANA 18
Fatd sau baiat? Medicul sau moasa iti
poate dezvalui deja acest lucru.

SAPTAMANA 20
Capul, parul si dintii bebelusului tdu
continua sa creasca.

SAPTAMANA 26

Ocazional poti simti miscarile
bebelusului tau. Bebelusul poate
sughita si invata sd respire.

SAPTAMANA 28

Ochii bebelusui tau se deschid si
acesta incepe sa clipeascd. Poate
distinge numai intre lumina si
intuneric.

SAPTAMANA 32
Bebelusului tau fi cresc unghii la
degetele de la maini si de la picioare.
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