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"Am conceput acest mix impreund cu Golden Flavours pentru cd mereu
mi-am dorit o variantd simpld, gustoasd si la indemdna oricui de o
integra in dietd superalimentele pe care le consum si le recomand.
Ideal pentru un mic dejun sdndtos sau o gustare rapidd.”

lulia Bledea, tehnician nutritionist, antrenor
=¥ fitness si cofondatoarea nutrifitup.com

NouteiFit

Ingrediente: fulgi de ovaz fara gluten*, zahar de cocos*, seminte de
chia*, banand pulbere*, orz verde pulbere*, spirulina pulbere*,
chlorella pulbere*, sare de Himalaya. */ingrediente provenite din
agriculturd ecologicad.

Mod de preparare: 1 portie

Adauga 70g mix in 150-200ml lapte vegetal. Amesteca si lasa la
hidratat peste noapte sau cel putin 45 minute. Poti adauga fructe
proaspete la alegere.

Mod de pastrare: A se pastra in ambalajul inchis, la loc uscat,
intunecat si racoros.

A se consuma, de preferinta, inainte de: vezi data inscriptionatd
pe ambalaj. A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

Bogat in fibre | Sursa de proteine

Informatii nutritionale/100g:

Energie 1561.22kj/371.83kcal
Grasimi 7.07g
din care grasimi saturate 0.99g
Carbohidrati 57.26g
din care zaharuri 19.18¢g
Proteine 14.58g RO-ECO-015
Fibre 941g Agricultura UE /non-UE
Sare 0.46g

Produs in Romania de:

Rawboost Smart Food S.R.L.
sat Rus, str. Principala, nr. 237,
com.Dumbravita, jud. Maramures
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