Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

CIRCULATIE CEREBRALA S| MEMORIE - N172

63 capsule a 420 mg

Ginkgo sustine microcirculatia sangvina
si ajuta la mentinerea memoriei

INGREDIENTE/CAPSULA:

- extract uscat de frunze de Ginkgo biloba

EGB 761-120 mg

- extract de Bacopa monnieri standardizat in

min. 10% bacozide 105 mg

- frunze de rozmarin (Rosmarini folium)

70 mg

- rizomi de obligeana (Calami rhizoma)
5mg

- extract uscat total 10:1 de saschiu (Vincae

minoris herba) 40 mg

- extract uscat de frunze de maté (llex

paraguariensis) standardizat in min. 8%

cafeind 20 mg.

Invelisul capsulei este pe baza de gelatina

animala.

Ginkgo este o specie foarte veche de arbore
medicinal care exista pe planeta noastra de
milenii, fara sa sufere modificari, datorita
rezistentei sale la stresul mediului
nconjurator. Este privit ca o fosila vie
datorita existentei neintrerupte a acestei
specii de 270 milioane de ani si este
considerat cel mai batran arbore de pe
pamant, fara rude existente in viata. Ginkgo
are o impresionantd importanta medicinala si
spirituald in cultura chineza. Utilizarile
medicinale ale Ginkgo au putut fi gasite in
cartile de plante medicinale chinezesti
incepand de la o Materia Medica scrisa in
jurul anului 2800 1.Hr., aceasta dovedind
faptul ca arborele are o utilizare de mii de
ani in medicina traditionala chineza.

Bacopa este numita in mod obisnuit Brahmi
in medicina ayurvedica, Jal Brahmi in
medicina Unani. Numele sanscrit Brahmi
inseamna ,extinderea constiintei". Bacopa
este un ingredient important in mai multe
preparate ayurvedice, despre care se spune
ca impiedica imbatranirea, readuc tineretea,
sustin longevitatea sanatoasa si intaresc
viata, creierul si mintea.

Rozmarinul a jucat intotdeauna un rol major
in cultura antica. Era dedicat Afroditei si,
potrivit lui Horatiu si Ovidiu, servea drept
podoaba pentru oameni si zei. In Evul Mediu
a fost o planta medicinala foarte apreciata.
Matthiolus (1626) il utiliza in principal ca tonic
si stimulent. ,,Conform lui Weinmann (1745),
se spune ca rozmarinul are o serie intreaga
de proprietati bune. Este utilizat ca agent de
intarire a nervilor, pentru [...] memorie slaba"
(Madaus, 1938).

Obligeana a fost folosita ca si condiment si
remediu in India incd din cele mai vechi
timpuri, mentionata deja in Ayur-Vedas,
foarte cunoscuta si de grecii si de romanii
antici, folosita de Hippocrates si, de
asemenea, listata in tezaurul remediilor lui
Paracelsus si Lonicerus. In China, radacina ei
era cunoscuta ca fiind, printre altele, picanta
si tonica.

Saschiul era cunoscut ca planta medicinala
din cele mai vechi timpuri, din vremea lui
Dioscorides. Un derivat al unui alcaloid
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continut de planta - vincamina, este folosit
de peste doua decenii in unele tari europene
si Japonia pentru sanatatea mentala.

Maté a fost descris pentru prima data sumar
de cétre St. Hilaire in 1822, cand a primit
denumirea de llex paraguariensis, care din
1833 a fost adoptata in Flora Brasiliensis.
Utilizarea extensiva a frunzelor de maté in
America de Sud, ca bautura reconfortanta
sub forma de infuzie este datoratd, probabil,
calugarilor iezuiti care au incurajat mult
utilizarea sa.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-saschiul, obligeana, Ginkgo, rozmarinul,
maté si Bacopa ajuta la mentinerea
memoriei odata cu inaintarea in varsta;
-Ginkgo sustine microcirculatia sangvina;
ajutd la mentinerea unei bune functii
cognitive;

-Bacopa sustine functiile cognitive,
concentrarea, memoria, capacitatea de
invatare;

-saschiul contribuie la functionarea normala
a creierului; sustine sanatatea mentala;
-Maté este un agent revigorant general, util
in oboseald, stres, suprastresare psihica si
mentala.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda copiilor sub 10 ani si in caz
de hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

SARCINA SI ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate si
mamelor care alapteaza datoritd unor
posibile efecte de stimulare a contractiilor
uterine. Substantele active trec in laptele

matern si pot modifica gustul laptelui.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:

La dozele recomandate nu au fost semnalate
efecte secundare.

Acest produs potenteaza efectul
barbituricelor.

MOD DE UTILIZARE:

1- 2 capsule pe zi, intre mese.

A nu se administra mai tarziu de ora 18.00.
Durata curei: 3-6 luni sau la nevoie.

ASOCIERI RECOMANDATE:

Pentru imbunatatirea circulatiei sangelui in
special la nivel cerebral puteti asocia cu ceai
Circulatie Cerebrala-N131/N141.

SFATURI PRACTICE DE DIETA $I STIL DE
VIATA:

Pentru imbunatatirea memoriei recomandam
o dietd bogata in vitaminele B complex, C si
E, mangan, colina, acizi grasi omega-3.
Avocado, oleaginoasele neprajite (seminte
de floarea soarelui, nuci, alune de padure,
nuci braziliene, fistic, caju, arahide, seminte
de canepa, in, susan) si uleiurile presate la
rece din acestea contin cantitati importante
de acizi grasi omega-3, mangan si vitamina
E. Fructele de padure (afine, mure, catina) au
un continut mare de antioxidanti cu rol
protector la nivelul creierului. Consumati
cereale integrale, germeni de grau, legume
cu frunze verzi, crucifere, drojdie de bere si
polen bogate in complexul de vitamine B.
Recomandam evitarea stresului, a
surmenajului fizic si mental, asigurarea celor
3 mese pe zi i a unui program de somn
adecvat.

A se pdstra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variatd, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se Idsa la indemdéna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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