In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

ceai din plante medicinale

VEZICA BILIARA
D75 - punga / D106 - plic
Sunatoarea sustine producerea normala de bila si creste fluxul biliar
Ce contine ceaiul ,Vezica Biliara”? ~ -stimuleaza activitatea hepatica (turita

Acest ceai reuneste plante folosite mare) si sustine sandtatea ficatului
traditional, asociate si dozate optim de  (galbenele, anghinare, rostopasca,

specialistii nostri intr-o reteta originald: ~ fumarita).
sunatoare (Hyperici herba) 20%, flori i -~

= o n ce situatii nu se poate consuma
de galbenele (Calendulae flos) 15%, acest ceai?

coada soricelului (Millefolii herba) 15%,
papadie (Taraxaci herba) 15%, menta
(Menthae herba) 10%, fumarita
(Fumariae herba) 5%, flori de siminoc
(Helichrysi flos) 5%, frunze de
anghinare (Cynarae folium) 5%,
rostopasca (Chelidonii herba) 5%,
turita mare (Agrimoniae herba) 5%.

Ce alte substante mai contine?
Ceaiul nu contine alte substante
adjuvante, nici arome sau coloranti.

Nu este indicat copiilor sub 6 ani siin
caz de hipersensibilitate la oricare
dintre ingredientele produsului.

Ceaiul acesta poate fi consumat de
catre femeile gravide si mamele
care alapteaza?

Acest ceai nu este indicat femeilor
insdrcinate si mamelor care alapteaza.

Acest ceai se poate administra
concomitent cu medicamentele?
Are efecte secundare?

La dozele recomandate nu au fost
semnalate incompatibilitati cu
medicamentele si nici efecte
secundare.

Ce beneficii are consumul acestui
ceai?

-sustine producerea normala de bila si
creste fluxul biliar (sunatoare);
-contribuie la sanatatea vezicii biliare
(siminoc);

-stimuleaza digestia (papadie, coada
soricelului), si ajutd in caz de spasme
abdominale precum sila eliminarea
gazelor (menta);

Cum se prepara ceaiul?

*punga:

Peste 1- 2 lingurite amestec de plante
se toarna 200 ml apa clocotita si se
lasa 10 - 15 minute acoperit, apoi se
strecoara.
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*plic:

Peste 1plic se toarna 200 ml apa
clocotita si se lasa 10 - 15 minute
acoperit.

Care este doza recomandata?
Adulti si copii de peste 6 ani: 3 cani cu
ceaipezi,dupa masa.

Care este durata unei cure?

Durata unei cure este de 2 - 3 luni.
Cura se poate repeta dupa o pauza de
0 lung, sau la nevoie.

Ce produse Fares se pot asocia
pentru a sustine buna functionare a
vezicii biliare?

Dacd fierea este lenesa, acest ceai se
poate asocia cu unul dintre
urmatoarele produse: capsule Vezica
biliara lenta-D70, capsule moi Farebil-
D96 sau solutie Farebil-D48.

Sfaturi practice de dieta si stil de
viata:

Daca fierea este lenesa dieta
urmareste un regim de crutare biliara
prin evitarea grasimilor care necesita
pentru digestie prezenta acizilor biliari.
Feriti-va de prdjeli, viscere, carne si
peste gras, mezeluri, conserve, unt,
smantana, branzeturi grase,
oleaginoase (nuci, alune, arahide),
oua, maioneza, produse de patiserie.
Asociati zilnic in dietd alimente cu
efect drenor biliar (ulei de masline

presat la rece, salata verde, andive,
anghinare, frunze de papadie,
masline). Puteti consuma lactate slabe,
legume cu celuloza fina (rosii, ardei,
vinete, morcovi, fasole verde,
dovlecei, salata verde - crude sau
gatite), fructe bine coapte, paine de
secara si de grau integral, deserturi cu
fructe si branza de vaci.

Daca fierea este hiperactiva sau exista
depuneri minerale la nivelul vezicii
biliare, dieta urmareste evitarea
alimentelor colecistochinetice (care
stimuleaza contractia vezicii biliare si
eliminarea de bila): carnea grasa,
viscerele, lactatele grase, rantasurile,
legumele cu celuloza durg,
leguminoasele uscate, fructe
oleaginoase, ouale (sunt permise 1- 2
pe saptamana), ciocolata, cacao,
condimentele iuti, iritante, alcoolul.
Consumati legume cu celuloza fina
(rosii, ardei, vinete, morcovi, fasole
verde, dovlecei, salata verde) - crude
sau preparate, fructe bine coapte (de
preferat sub forma de suc), carne
slaba, peste slab, uleiuri vegetale
presate la rece, condimente usoare
aromate (patrunjel, marar, leustean,
tarhon), supe de legume, paste
fainoase, paine veche de o zi.

Prezentare:
pungd x50 g/ 20 plicx 1,5 g.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant.
Supliment alimentar. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata, echilibrata si un stil de
viatd sanatos. A nu se Isa la indemana si la vederea copiilor. Notificat la SNPMAPS. Nr. 10829/03.02.2017.

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania.
Sisteme de management ale sigurantei alimentului si calitatii
IS0 22000:2018 (HACCP), ISO 9001:2015 certificate de TUV Rheinland CERT
Informatii: tel. 0254.247.574 - info@fares.ro www.fares.ro
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