A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant.
Supliment alimentar. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dietd variata,
echilibrata si un stil de viata sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor.
Notificat la SNPMAPS Nr. 2479/20.11.2007

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES
Orégtie, str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania.
Sisteme de management ale sigurantei alimentului si calitatii
IS0 22000:2018 (HACCP), ISO 9001:2015 certificate de TUV Rheinland CERT
Informatii: tel. 0254.247.574 - info@fares.ro www.fares.ro
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reteta originald farm. Andrei Farago, fondator Fares

Personalitate stiintificd marcantd a perioadei interbelice, Andrei Farago —
farmacist cu studii la Viena — pune in 1929 bazele companiei ,,Digitalis, Prima
Cooperativa Romana pentru Cultivarea Plantelor Medicinale Orastie”, devenita

astazi Laboratoarele FARES Bio Vital.

Am readus la lumina, din arhive, retetele originale de ceaiuri ale farmacistului
Farago, chintesenta a experientei sale practice intinsa de-a lungul a mai bine de patru

decenii.

Pe spatele cutiei puteti citi Insemnari din manuscrisele sale cu privire la formula

acestui ceai.

Contribuie la protectia mucoasei gastrice
Sustine buna functionare a aparatului digestiv,
ajutind la eliminarea disconfortului gastric

Ce contine ceaiul pentru stomac?
Acest ceai reuneste plante folosite
traditional, asociate si dozate de
farmacistul Farago intr-o retetd
originala: flori de galbenele
(Calendulae flos), menta (Menthae
herba), flori de musetel (Matricariae
flos), troscot (Polygoni avicularis
herba), frunze de papadie (Taraxaci
folium), coada soricelului (Millefolii
herba), fructe de fenicul (Foeniculi
fructus), frunze de roinita (Melissae
folium).

Ce alte substante mai contine?
Ceaiul nu contine alte substante
adjuvante, nici arome sau coloranti.

Ce beneficii are consumul acestui
ceai?

-contribuie la protejarea mucoasei
gastrice, mentinand sanatatea
stomacului;

-contribuie la functionarea normala a
stomacului si a ficatului, sustine
echilibrul fiziologic al pH-ului
stomacului (papadie);

-are efect spasmolitic, ajutd in
indigestie (menta, fenicul, musetel).

in ce situatii nu se poate consuma
acest ceai?

Nu se indica administrarea la copii
sub 12 ani si in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

Ceaiul acesta poate fi consumat de
citre femeile gravide si mamele
care alipteaza?

Nu este indicat femeilor Insarcinate
si mamelor care alapteaza.

Acest ceai se poate administra
concomitent cu medicamentele?
Are efecte secundare?

La dozele recomandate nu au fost
medicamentele si nici efecte
secundare.

Cum se prepari ceaiul?

Peste 1-2 lingurite amestec de plante
se toarna 200 ml apa clocotita si se
lasa 10-15 minute acoperit, apoi se
strecoard.

Care este doza recomandata?
Adulti si copii de peste 12 ani:

3-4 cani cu ceai pe zi cu 0 jumitate
de ord inainte de masa.

Care este durata unei cure?
Durata unei cure obisnuite este de
6-8 saptamani.

Ce produse Fares se pot asocia
pentru protectia mucoasei
gastrice?

Pentru protectia mucoasei gastrice
puteti asocia ceaiul cu capsule
Stomac Sanatos-D49 si Ulei de

catina cu sunatoare si galbenele-
F138.

Sfaturi practice de dieta si stil de
viata:

Pe durata curei va sfatuim sa evitati
alimentele care sunt stimulente ale
secretiei gastrice cum sunt: carnea
grasa, mezelurile, branzeturile
fermentate, laptele batut, iaurtul,
kefirul, afumaturile, conservele, pra-
jelile, grasimea animala, maioneza,
dulciurile concentrate, produsele de
patiserie, zarzavaturile crude,
fibroase, atoase sau cu celuloza dura
(castraveti, ridichi, gulii, sfecla,
fasole uscatd, mazare uscata, vinete,
rosii), legume si condimente picante
(ceapa, usturoi, ardei iute, piper,
hrean, mustar), fructele crude, bau-
turile prea reci sau fierbinti, alcoolul,
ceaiul negru, ceaiul verde, cafeaua.
In schimb, este foarte bine sa
consumati alimente alcaline care
neutralizeaza excesul de acid din
stomac: lapte (are efect de
pansament gastric), legume si
zarzavaturi (bine fierte) sub forma
de supe-crema, piureuri, soteuri,
budinci sau sufleuri, unt, uleiuri
presate la rece, carne slaba fiarta,
fulgi de ovaz, terci de cereale pasate,
paste fainoase, paine prajita, banane,
avocado, sucuri proaspete de
morcovi, cartofi, varza, ceaiuri din
plante medicinale cu efect protector
gastric (de galbenele, musetel,
sunatoare, tei, etc).

Alimentele trebuie administrate in
portii mici si repetate (5-6 mese/zi).

Prezentare: punga x 50 g.



