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Stiati ca?

> Rolul sistemului limbic este acela de a raspunde la stres.

Paradoxal, stresul induce moartea celulelor din aceasta
regiune.

> Stresul psihologic induce o permeabilitate intestinala
crescuta, care poate conduce la inflamatie intestinala,
care la randul sau afecteaza intregul organism.

» Moleculele inflamatorii afecteaza functia axei creier-
intestin, prin comunicarea cu sistemul nervos.

> 90% din serotonina din corp este produsa de bacteriile
intestinale.

» Un intestin si o microbiota sanatoase mentin un nivel
normal al hormonilor care influenteaza starea de bine a
organismului, cu un efect pozitiv asupra
comportamentului.
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Stresul — definitie

Stresul reprezinta sindromul de adaptare pe care individul il
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STRESS

Atunci cand suntem supusi solicitarilor externe, organismul
secreta asa-numitii ,hormoni de stres” pentru a le putea
face fata cu succes.

Problemele apar atunci cand aceste substante persista mai
mult tip Tn sange (expunere prelungita la stres).

Pot aparea:

- leziuni ale vaselor de sange

- afectiuni ale rinichilor
- imbatranirea celulara este accelerata

- scaderea imunitatii, astfel incat creste riscul aparitiei
bolilor somatice sau psihice.
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Stresul — simptome si incidenta
Odata ce o sursa declanseaza stres, apar diverse simptome, cu "‘-‘““" | | msomeia

exceptia cazului in care persoana foloseste abilitati eficiente de
adaptare pentru a gestiona problema. pia g

Cele mai frecvente simptome de stres si procentul de persoane Tl
care le-au experimentat includ:

p———7— weakened
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LI0G-WTE 11008 weebats pouw

high blood sugar

 Iritabilitate si furie: 45% din cazuri b

e Oboseala sau energie scazuta: 41%
* Lipsa de motivatie sau de interes pentru lucruri: 38% VR
* Anxietate, nervozitate sau ingrijorare: 36% o Tl \ %
* Dureri de cap: 36% 8 Ik

A 9
fertility problems '~ stomachache

+ Senzatie de tristete sau depresie: 34% oty protiers -~ R | e

* Indigestie, reflux acid sau stomac deranjat: 26% e, [| I:l .“ S
* Tensiune musculara: 23% e mmancson 1 | |
* Modificari ale apetitului: 21% e e .
De asemenea, populatia supusa la stres poate experimenta: [ g
* Probleme sexuale e N
* Modificari de greutate |
* Diaree sau constipatie |

e Uitare si lipsa de atentie V!
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Impactul stresului asupra sanatatii
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Bolile de stres sunt cauzate de excesul sau deficitul hormonilor de
stres, care reduc capacitatea de adaptare a organismului la factorii
stresori. Anxietatea, depresia, oboseala cronica si sindromul
burn-out sunt manifestari ale stresului cronic.

Multitudinea, diversitatea si intensitatea crescuta a factorilor de

stres duc |la epuizarea organismului si chiar la declansarea unor
boli.

Numeroase studii au demonstrat ca stresul cronic distruge
neuronii, in special din cortexul prefrontal, hipocamp, locus
coeruleus si amigdalele cerebrale. De asemenea, reduce
plasticitatea creierului (capacitatea de a crea noi conexiuni
neuronale).




Tulburarile de anxietate — definitie

Generalized Anxiety Disorder (GAD) Symptoms

Anxietatea este o emotie ce se caracterizeaza
printr-o stare neplacuta de tulburare interioara,
adesea acompaniata de comportament nervos.

Anxietatea este un sentiment de neliniste si
ingrijorare, care este de obicei generalizata ca o
suprareactie la o situatie care vazuta doar in mod
subiectiv ca amenintatoare.

Este adesea acompaniata de tensiune musculara,
agitatie, oboseala si probleme de concentrare.

Daca anxietatea este experimentata in mod

regulat, individul ar putea suferi de o tulburare de
anxietate.
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Incidenta tulburarilor de anxietate in secolul 21

» Ultimele decenii ale secolului 21 au fost marcate de profunde si multiple
crize in diferite domenii: economic, financiar, social si de fenomene precum
globalizarea si digitalizarea. Daca adaugam si pandemia COVID-19, lumea
care ne inconjoara reprezinta un factor generator de stres si anxietate.

» Tn urma unor cercetdri la nivelul populatiei globale, in 2010 aprox 4,5 %
(273 mil) dintre persoane au fost afectate de tulburari de anxietate, cu
prevalenta mai mare la femei (5,2%) decat la barbati (2,8%)(1)

» Tn Europa, prevalenta este intre 9 si 16%

» Ultimele studii recent realizate, au aratat diferenta dintre nivelul depresiei
si anxietatii Tnainte si dupa perioada COVID-19(2)

Simptome Perioada Pre-COVID- Perioada dupa COVID-19
19

Simptome de anxietate 8.9% (5.5%-14.4%) 22.60% (18.3% -27.6%)

Simptome ale depresiei 8.7% (6.2% - 11.5%) 18.30% (13.5% - 24.3%)

Simptome asociate patologiilor 15.30% (9.4% - 23.6%) 23.30% (18.4% - 28.9%)
privind alimentatia

(1) Simpson, Helen Blair, et al ed. (2010). Anxiety disorders : theory, research, and clinical perspectives
(2) Schafer, Katherine et al, ed. 2021, Prevalence rates of anxiety, depressive, and eating pathology symptoms between the pre- and peri-COVID-19 eras: A meta-analysis
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Incidenta tulburarilor de anxietate in secolul 21

Anxiety Disorder Symptoms

e
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Unable to stay still

» Inclusiv in cazul copiilor si adolescentilor, starile de
anxietate si depresie sunt foarte intalnite

Feelings of nervousness

» Statisticile au aratat ca anxietatea si starile depresive
la copii si adolescenti au prevalenta in peste 20% din
cazuri, 14,4% suferind de episoade depresive
majore(3)

» Stresul si fricile cotidiene reprezinta principalele
cauze pentru tulburarile de anxietate atat de intalnite
in randul adultilor, adolescentilor si copiilor w

Rapid heartbeat

) Essau, Cecilia A. (2006). Child and Adolescent Psychopathology: Theoretical and Clinical Implications
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Sanatatea mintala dupa pandemie

PROPORTIA CONSUMATORILOR CARE AFIRMA CA AU PROPORTIA CONSUMATORILOR CARE AFIRMA CA SUNT
SENTIMENTE DE ANXIETATE IN MOD REGULAT INTERESATI DE PRODUSE CARE SCAD NIVELUL DE STRES

| m i m i | m

SOUTH NORTH ASIA- 5 SOUTH NORTH ASIA-

AMERICA AMERICA PACIFIC AMERICA AMERICA PACIFIC
(source FMCG Gurus: Insights and Opportunities Global Stress (source FMICG Gurus: Mental Wellbeing: Targeting Stressed
and Sleep Management, 2020, 26 000 consumers in 26 countries) and Anxious Consumers in 2020 and beyond October 2020)

Impactul pandemiei COVID-19 asupra comportamentului consumatorilor a fost unul foarte
mare. Comportamentul consumatorilor continua sa evolueze, modelul schimbandu-se si adaptandu-
se la “noul normal”.
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Sanatatea mintala - Piata in continua dezvoltare

64% 18%

of global consumers of global consumers
stated the coronavirus made them looked to |ncrea5e their pI‘ObIOtIC intake
more conscious about their |mmun|t\; because of the coronavirus pandemic
paid more attention to their frequently took more supplements
mental well-being to support immune health

43% dintre consumatori au acordat mai multa atentie sanatatii mintale
18% dintre consumatori au crescut aportul de probiotice din cauza pandemiei, pentru a oferi suport organismului
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Gut microbes

AXxa creier-intestin-microbiota

Axa creier-intestin-microbiota este constituita din comunicarea
bidirectionala care permite intestinului sa interactioneze cu creierul si
invers. Aceasta comunicare se intensifica in perioade stresante si poate
conduce la disconfort al intestinului.

Tractul digestiv are propriul tesut nervos, numit sistem nervos enteric (SNE),
alcatuit din 100 pana la 200 de milioane de nervi. Acest sistem nervos are
capacitatea de a actiona independent de creier. Din acest motiv, intestinul
este cunoscut si ca ,,al doilea creier”. Cele ,,doua creiere” se dezvolta aproape
sincron pe toata durata vietii.

Sistemul nervos enteric (SNE) este asemanator sistemului nervos central
(SNC) din punct de vedere structural si neurochimic, iar dezvoltarea si
functionarea sa sunt dependente si de microbiota intestinala. Intestinul,
microbiota si creierul sunt conectate printr-un sistem complex de
comunicare si reglare numit axa creier-intestin-microbiota.

Comunicarea bidirectionala intre creier si intestin este realizata de sistemul
nervos central (SNC), sistemul nervos autonom (ANS), sistemul nervos
enteric (SNE), microbiota intestinala, axa hipotalamus-hipofiza-glande
suprarenale (HPA) si sistemul imunitar. /_\
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Comunicarea dintre creier si intestin

Caile neuronale (nervii) — sistemul nervos enteric, reprezinta o retea neurala
care permite intestinului sa trimita comenzi creierului si nervul vag, care
conduce semnalele din sistemul digestiv catre creier si invers.

Caile neuroendocrine — care se bazeaza pe hormoni si neurotransmitatori.

Cei mai cunoscuti hormoni ai stresului sunt adrenalina si cortizolul.
Asemenea neurotransmitatorilor, precum GABA (acid gama-aminobutiric) si
serotonina, hormonii pot scadea intensitatea raspunsului la stres si promova
o stare de relaxare a mintii.

Calea imuna — implica mesageri cheie solubili, cum ar fi citokinele, care
regleaza kinurenina si raspunsul celular care implica celulele imunitare. Daca
sistemul imunitar identifica amenintari potentiale sau incearca sa pastreze
echilibrul, calea imuna va trimite catre creier un semnal de stres, mai ales
daca amenintarea este asupra intestinului




Rolul fiecirei componente din AXA CREIER — INTESTIN — MICROBIOTA

Creierul regleaza functiile intestinale prin intermediul sistemului nervos autonom (nervul vag). Functiile
intestinale includ motilitatea, secretiile gastrice si intestinale, biliare (bila) si pancreatice (enzime, bicarbonat,
glucagon, insulina).

Intestinul are un rol major in reglarea axei creier-intestin-microbiota, deoarece este organul cu cea mai mare
suprafata din corpul uman — este de 100 de ori mai mare decat suprafata pielii.

Intestinul contine aproximativ 80% din celulele imunitare ale organismului si mai multi neuroni decat
maduva spinarii. Totodata, intestinul este cel mai mare organ endocrin, deoarece contine celule endocrine
(producatoare de hormoni). Intestinul interactioneaza si primeste semnale de la microbiota intestinala.

Microbiota intestinala are un rol decisiv in reglarea bidirectionala a axei intestin-creier. Unele microorganisme
din microbiota intestinala pot transforma carbohidratii in acizi grasi cu lant scurt (SCFA). Derivati din fermentatia
microbiana intestinala a fibrelor, acestia hranesc celulele epiteliale intestinale si mentin permeabilitatea
intestinald normala (ceea ce ii face cruciali pentru sanatatea gastro-intestinala). Astfel, este redusa
translocarea toxinelor din intestine in circulatia sanguina si diminuat raspunsul imun inflamator care ar putea
deregla atat sistemul nervos enteric, cat si sistemul imunitar.

Totodata, acizii grasi cu lant scurt ajuta la mentinerea permeabilitatii hemato-encefalice

normale, impiedicand patrunderea neurotoxinelor in creier.

Microbiota intestinala contribuie la reglarea echilibrului intre metabolitii triptofanului (kinurenina si
serotonina, care pot influenta sanatatea mintala).

W mecheaith
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Minte sanatoasa, corp sanatos

» 90% din serotonina din corp este produsa de bacteriile intestinale.
Cresterea kinureninei in defavoarea serotoninei apare boli precum schizofrenia, depresii majore, anxietate,
scleroza multipla si alte boli autoimune.

» Sub influenta florei intestinale, celulele nervoase intestinale produc neurotransmitdtori care se gasesc si in
sistemul nervos central: GABA, serotonina, acetilcolina, histamina, melatonina. Acestea activeaza terminatiile
nervoase vagale sau intra in fluxul sanguin si ajung in creier, influentand starea psihica, somnul, pofta de
mancare si cognitia.

» Bacteriile din intestin influenteaza comportamentul si simptomele de depresie si anxietate, care sunt direct
asociate cu alterari ale microbiotei, intr-un cerc vicios.

» Studiile preclinice si clinice au asociat probioticele cu imbunatatirea simptomelor de depresie. Aceste efecte
sunt mediate prin intermediul axei intestin-creier, reducand inflamatia si crescand nivelul de serotonina.
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Factori care afecteaza negativ axa intestin-creier

= 0 STRESUL

DIETA
NEADECVATA
@ TMBATRANIREA
a DEPRESIA S
ANXIETATEA

—

@ MEDICATIA
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Stresul poate avea un impact semnificativ asupra microbiotei si axei intestin-creier, in toate stadiile vietii. Stresul poate
afecta atat compozitia, cat si masa microbiomului, disbioza fiind asociata cu tulburarile sistemului nervos. Studiile au
demonstrat influenta negativa a microbiotei asupra sanatatii mintale.

Dieta reprezinta un factor major in determinarea sanatatii organismului si a compozitiei microbiomului. Dieta nepotrivita
nu afecteaza doar diversitatea, ci si numarul de specii bacteriene prezente la nivelul microbiotei. Influenteaza, de
asemenea, capacitatea metabolica a acestor bacterii specifice. Dieta bazata pe hrana procesatd, zahar, grasimi procesate
duc in timp la o micsorare a diversitatii si chiar la extinctia anumitor specii de bacterii benefice.

Microbiomul se modifica odata cu avansarea in varsta, o parte din aceste modificari fiind asociate cu un nivel crescut de
inflamatie si reducerea sanatatii neurologice

Cercetarile au relevat faptul ca starile de depresie sau anxietate pot conduce la o alterare a microbiotei intestinale, care
poate conduce, intr-un cerc vicios, la o stare de depresie mai profunda.

Anumite medicamente, cum ar fi antibioticele sau inhibitorii de pompa protonica pot afecta in mod negativ microbiomul
intestinului, cu impact negativ asupra sanatatii generale a axei intestin-creier.




Lantul cauza-efect microbiota — tulburari ale sistemului nervos

Stresul, modificarile in alimentatie si stilul de viata,

imbatranirea, administrarea de antibiotice sau alte Healthy CNS Abnormal CNS
medicamente determina, intr-un adevarat lant
cauza-efect urmatoarele modificari:

— schimbarea microbiotei I;Snval behavior and emotion Changes in behavior & mood
ooy Vges @ . egulated activity Increased susceptibil
— cresterea permeabilititii intestinale of Hrprresony colle GUI-BRAINAXIS e seeeily
Nomal gut flora Dysbiosis

— sinteza crescuta de citokine proinflamatoare

— alterarea barierei hematoencefalice
— modificarea sintezei si transmiterii
neurotransmitatorilor (reducerea plasticitatii

sinapselor) Healthy Gut Abnormal Gut
— aparitia tulburarilor psiho-emotionale
(depresia, anxietatea) si neurologice.
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AXxa intestin-creier-microbiota

: tintirea intestinului cu probiotice
adecvate, in beneficiul sanatatii

creierului

. . L : MENTAL
» Axa Intestin-Creier reprezinta comunicarea WELLNESS

bidirectionala dintre creier si intestin

NATURAL
DEFENSES

4 \.

» Stresul psihologic poate afecta negativ starea de bine
a intestinului.

FLORA
L] L] L] L] L] BALANCE
» De asemenea, afectiunile intestinului, pot avea un

impact semnificativ asupra creierului si psihicului 0-’¢?’

uman! @,D

» Lallemand Health Solutions, una dintre cele mai
importante companii din domeniul cercetarii si
productiei de probiotice, este un pionier in cercetarea
acestui domeniu stiintific, inca din 1929

W mechedith



Probioticele pentru stres (Psihobioticele)

“Toate bolile incep in intestin.”
Hippocrates

Aceasta zicala antica inspira continuu cercetatorii si a condus la
intelegerea importantei microbiomului uman. In ultima decad3,
cercetarile moderne au stabilit importanta microbiomului
intestinal in reglarea functiilor creierului.

Un lucru este foarte clar — microbiota este determinanta pentru
sanatatea organismului si regleaza starea psihologica si fizica.




Probioticele

» "microorganisme vii care administrate in doze adecvate, asigura beneficii
de sanatate pentru organismul gazda” [WHO]

» Efectele sunt specifice in functie de tulpina probioticului. Este important
sa se specifice tulpina, pentru a se cuantifica efectele pentru sanatate si
aria terapeutica potrivita.

exempio: Lactobacillus helveticus Rosell®-52

gen specia tulpina




Ce sunt psihobioticele?

Potrivit unui studiu aparut in Biological Psichiatry din 2013,

737\

UNIQUE PSYCHOBIOTIC THAT . - . . . . .
CeReBiome: | SUPPORTS A HEALTHY RESPONSE !05|hob|oE|ceIe s.uTt'mlcroorganlsme vii careﬂatun.u cajnd sunt
——7"J TODAY-TO-DAY STRESS ingerate in cantitati adecvate, aduc beneficii pacientilor cu

boli psihiatrice.

Acestea sunt capabile sa sustina sintetizarea in organism a
anumitor substante neuroactive cum ar fi : acidul gama-
aminobutiric (GABA) si serotonina, care actioneaza pe axa
intestin-creier.

Stiinta psihobioticelor reprezinta o abordare noua si
inovatoare pentru a gestiona stresul prin intermediul
microbiotei. Interactiunea dintre microbiota din intestin si
sistemul nervos central regleaza substantele chimice la
nivelul creierului si a sistemelor nervos si endocrin, in
special pe cele care reprezinta raspunsul la stres,
anxietate, depresie sau functii de memorie si cognitive.
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Dr. BIOM® Happy Mood
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Dr. BIOM Happy Mood este un psihobiotic inovator care echilibreaza
microbiomul intestinal si actioneaza direct asupra axei creier-intestin-
microbiota.

Contine Cerebiome®, amestec de tulpini de bacterii benefice, cu
eficacitate demonstrata clinic:

INFORMATIINUTRITIONALE 1 capsula contine:

Pulbere licfilizata din bacteriile;
Bifidobacterium longum Rosell®2-175 3 x 107 UFC**
Loctobacillus helveticus RosellB=52

Mod de administrare:

Adulti si copii peste 3 ani: 1 capsula pe zi, in timpul mesei. Continutul
capsulei poate fi amestecat si cu alimente sau lichide reci.

Mod de prezentare: 30 capsule (tratament complet pentru o luna)
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Dr. BIOM® Happy Mood

Bacterii benefice

Dr.BIOM
Happy Mood

suplimenteazé flora intestinclo
prin aportul de bacterli benefice vii
pentru echilibrul microbiomulul intestinal

Contine Cerebiome™.
omestec de iU
cu eficacitote demonstr




Dr. BIOM® Happy Mood

Recomandare

y

L

@ ccheaith > Modereaza sentimentele generale de anxietate

» Sustine echilibrul sanatos al starii psihologice si moduleaza

Bacterii benefice - iri
HETK starea de spirit

Fr b a-g Asloliznne
LINOIE A

yyoY;

» Reduce complicatiile gastrointestinale cauzate de efectele
stresului, precum durerea abdominala

Suptl"‘ﬂmec:cr ora intestinglo
: yactel nefice vi
prinaportu de bacter £

e

/ i

pentruechl iprul MCroBieim
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» Reduce complicatiile precum durerea abdominala si greata la

persoanele sanatoase care trec prin episoade moderate de
stres

Contine Cerebiome _rorii panefice
et n| de bocte 2ds
amestec g¢ wlpini det J. -linic
‘"u oficocitate demonsters™

» Echilibreaza microbiota intestinala, pentru o stare generala de
bine a organismului
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Kb eN Cerebiome®- inovatia in domeniul psihobioticelor
GAME-CHANGING SCIENCE.

» Cerebiome® este cel mai documentat psihobiotic, disponibil pe
piata din 2006, cu un istoric indelungat de utilizare sigura pentru
pacienti.

» Cerebiome® este un probiotic pionier in domeniu, cu 5 studii clinice
realizate pe pacienti adulti sanatosi sau cu depresie:

* Are efect benefic asupra intestinului, atunci cand acesta este afectat de
perioadele stresante

* Reduce stresul fiziologic

 Tmbunatateste scorurile starii de spirit, anxietatii, stresului sau anhedoniei
(capacitatea redusa a organismului de a experimenta placere)

 Imbunatateste calitatea somnului
* Imbunatateste nivelul de precursori ai serotoninei
* |deal pentru reastabilirea echilibrului intestinal

» Cerebiome® contine o doza studiata clinic de 3 mld UFC (L.
helveticus Rosell® -52, B. longum Rosell® -175) pe zi
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Mecanismul de actiune

Axa Creier-Intestin-Microbiota reprezinta o comunicare complexa

in corp. Cercetarile extensive asupra Cerebiome® a revelat cel
putin 8 mecanisme de actiune a acestui psihobiotic unic:

1.  Are efect pozitiv asupra comportamentului

2.  Protejeaza structura sanatoasa a creierului

3.  Previne neuroinflamatia

4. Moduleaza axa HPA (hipotalamus-hipofiza-suprarenale)

5. Moduleaza sinteza neurotransmitatorilor si precursorilor
acestora

6. Moduleaza prin intermediul nervului vag
7.  Protejeaza bariera intestinala / scade durerea viscerala

8. Moduleaza nivelul citokinelor

W mecheaith
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5 Studii clinice pe Cerebiome® in asociere cu sanatatea mintala

Referinta Pacienti Rezultate
Pacienti sanatosi, cu simptome induse de stres

Suplimentele pe baza de probiotice pot
Diop 2008 Adulti sanatosi reduce simptomele gastrointestinale
induse de stres — voluntari sanatosi

A demonstrat pentru prima data impactul
Messaoudi 2010 & 2011 | Adulti sanatosi pozitiv al suplimentelor probiotice asupra
stresului psihologic — voluntari sanatosi
Pacienti cu depresie
Scadere a scorului de depresie (BDI) si
Kazemi 2018 Pacienti depresivi redirectionarea triptofanului pe calea
serotoninei

Scadere a scorurilor starii de dispozitie,
anxietatii, stresului si anhedoniei dupa 4
Wallace 2021 Pacienti depresivi saptamani, cu efecte persistente dupa 8
saptamani. imbunatatirea calitatii
somnului dupa 8 saptamani

Scadere a scorului depresiei si
imbunatatire a calitatii vietii

Scadere a markerilor pro-inflamatori din
sange (asociata cu statusul depresiei)

Gawlik-Kotelnicka 2023 Pacienti depresivi
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Scaderea disconfortului intestinal indus de stres — piop 2008

» Subiecti
» 75 voluntari sanatosi, cu cel putin 2 simptome de stres, cu varste cuprinse
intre 18 si 60 de ani
» Parametrii studiului
* Dublu-orb, Randomizat, Controlat placebo
* Doza: 3 mld UFC Cerebiome®
* Durata studiului: 3 saptamani
* Frecventa masurdrii: Inceputul administrarii & Sdptdmana 3

Testeaza 62 de simptome induse de stres (gastrointestinale,
cardiovasculare, tulburari de somn, locomotorii, simptome fizice
pre_culrr)1 durerea de cap, psihologice, intelectuale, spirituale,
sociale

» Rezultatele studiului

e Calmeaza intestinul iritat in perioadele stresante — s-a remarcat
imbunatatirea scorului general al simptomelor gastrointestinale
induse de stres cu 25,9% si de asemenea scorul de greata,
durere abdominala sau balonare

* Acest studiu a fost primul care a demonstrat beneficiile
administrarii unui probiotic in cazul simptomelor
gastrointestinale induse de stres

W mecheaith

Confortul intestinului s-a imbunatatit pe scara VAS dupa 3 saptamani de administrare
(%)
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Scaderea nivelului stresului psihologic — messaoudi 2010 & 2011

» Subiecti
* 55 voluntari sanatosi, dar stresati, cu varste intre 30 si 60 de ani

» Parametrii studiati
* Dublu-orb, Randomizat, Controlat placebo
* Doza: 3 mld UFC Cerebiome®
* Durata studiului: 3 saptamani
* Frecventa masurarii: Inceputul administrarii & S3ptdmana 3

» Rezultate

* Reduce stresul psihologic cu 44,4% — imbunatateste
semnele psihologice, precum somatizarea si depresia -
confirmate prin validarea unui chestionar HSCL-90 (Hopkins
Symptoms Checklist-90)

 imbunatatirea nivelului de stres perceput, dupd cum a fost
masurat cu ajutorul scalei stresului perceput (PSS) si Scadere
a nivelului de cortizol, un biomarker al stresului

e Acest studiu a fost primul care a demonstrat beneficiile
administrarii unui probiotic in cazul stresului psihologic, fiind
o referinta in domeniu

W mecheaith

A REFERENCE
IN THE MENTAL
WELLBEING SPACE

imbunétatirea semnelor psihologice relationate cu stresul zilnic — dup3 30 de zile
Procentajde modificare a scorului HSCL-90
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Scadere a severitatii depresiei — kazemi 2018

» Subiecti

110 adulti care sufera de depresie usoara-moderata, cu varste intre 18 si 50 de ani, care au
administrat medicamente antidepresive timp de minimum 3 luni inainte de inceperea studiului

» Parametrii studiului

Randomizat, Dublu-orb, Controlat Placebo

Doza: 10 mld UFC Cerebiome® (se pastreaza tratamentul cu antidespresive)
Durata studiului: 8 saptamani

Frecventa de masurare: Inceputul administrarii & Saptdmana 8

» Rezultate
* Nivel scazut semnificativ pentru scorul depresiei — Scor scazut al inventarului de

depresie Beck (BDI) (comparativ cu placebo sau cu perioada de inceput a
tratamentului) si crestere a nivelului Factorului neurotrofic (BDNF), hormon care
influenteaza plasticitatea sinaptica si contribuie la imbunatatirea starii psihologice.

Nivel crescut al precursorilor serotoninei — scadere a raportului kinurenina /
triptofan in grupul in care a fost administrat Cerebiome® sugerand faptul ca acesta
poate conduce triptofanul spre sinteza de serotonina

Normalizeaza apetitul si sentimentul de foame — masurat cu ajutorul scalei VAS si
corelat cu biomarkerul leptina (hormon peptidic cu rol important in reglarea
aportului si cheltuielilor energetice, inclusiv apetitul si metabolismul)

BDI - un chestionar cu 21 de intrebari, cu raspuns multiplu, pentru evaluarea depresiei
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Scaderea anxietatii si tulburarilor de somn — wallace 2021

» Subiecti

* 10 adulti cu depresie, tratament naiv, cu varste intre 18 si 65 de ani, 70% femei
» Parametrii studiului

e Studiu explorator open-label

e Doza: 3 mld UFC Cerebiome®

* Durata studiului: 8 saptamani

* Frecventa de masurare: Inceputul administrarii & Saptdmana 4 & Saptdmana 8
» Rezultate

* Scadere a scorului depresiei si anhedoniei — observat pe
diferite chestionare validate

* Scadere a anxietatii — observata pe scala GAD-7 (Evaluare a
tulburarii generalizate de anxietate) si prin testul STAI
(Inventarul de anxietate stare-trasatura)

« Imbunatatire a calitatii somnului — observat in cadrul
Indexului Calitatii Somnului din Pittsburgh (PSQl)
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Corelatia dintre efectul anxiolitic si inflamatie — Gawlik-Kotelnicka 2023

» Subiecti
* 60 adulti cu depresie, sub tratament medicamentos

» Parametrii studiului

. Calitatea vietii
* Studiu explorator, open-label ’

* Doza: 3 mld UFC Cerebiome® 14

* Durata studiului: 60 zile 5
* Frecventa de masurare: Inceputul administrarii & Saptdmana 4 & Saptdmana 8

10
» Rezultate

* Scadere a scorului depresiei — observat pe chestionarele

validate ’
 Calitate imbunatatita a vietii — observat pe chestionarele N
validate 2
* Scadere a statusului pro-inflamator din organism — masurat in 0
mostrele de Sénge Cerebiome Placebo
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Publicatie noua: influenta pozitiva a Cerebiome® asupra microbiotei
intestinului persoanelor cu anxietate usoara

» Studiu dinamic pe un model cu performanta inalta, care reproduce procesele
digestive (SHIME® - Simulator of Human Intestinal Microbial Ecosystem)

» A demonstrat abilitatea Cerebiome® de a:

 Supravietui procesului digestiv, pentru a ajunge in colon in cantitate suficienta

 Echilibra microbiota intestinului si scadea numarul de tulpini specifice asociate cu simptomele de
anxietate sau inflamatie)

* Regla parametrii relationati cu metabolismul intestinal, precum:
— Nivelul Acizilor grasi cu lant scurt: cresterea a fost corelata cu scaderea simptomelor de anxietate si depresie
— Inflamatia: asociata in mod normal cu tulburarile de anxietate si depresie

* Regla parametrii metabolici de reechilibrare a creierului precum:

— Amoniu : observat in exces in cazul pacientilor cu disfunctii motorii sau cognitive

— Nivelul GABA: Un neurotransmitator important al sistemului nervos central. Deficitul acestui neurotransmitator
a fost corelat cu tulburarile de anxietate v
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