Fulgi scotieni din ovaz integral
fara gluten

v’ Pentru budinca sau porridge +Bogati in fibre Fara zahar adaugat

Ingrediente: 100% fulgi de ovaz integral fara gluten.

Reteta porridge: turnati peste %2 ceasca de fulgi, 1 ceasca de lapte sau apa. Amestecati
continutul pana cand fierbe, apoi reduceti temperatura si amestecati usor inca 4-5
minute. Pofta bunal (11 portii).

Alergenii sunt scrisi ingrosat. Produsul contine avenin, proteina din ovaz la
care unele persoane pot fi sensibile. Poate contine urme de nuci si lapte.

Valori nutritionale/100q: energie 1545kj/367kcal, grasimi 6.4q din care saturate
1.2g, carbohidrati 60.5¢g din care zaharuri* 1.1g, fibre 10.1g, proteine 11.7g, urme de
sare; *contin zaharuri prezente in mod natural.

A se pastra intr-un loc uscat si racoros. A se consuma de preferinta inainte de: vezi
data inscrisa pe ambalaj.

Produsi in Marea Britanie de Nairn’s Oatcakes.
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