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O V l e W JluctoBKka c uUHpopmauumsa 3a noTpeburtens O V l e W Prospect de informatii pentru utilizator

Mons, npoueTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMUTE Npeau ynoTpebal Vé rugam sd cititi cu atentie instructiunile inainte de utilizare!
JleceH 3a 3non3BaHe, He Ce M31CKBa CreLvaHo W NpeaBapuTeNHoO 06yUeHe 3a NPOBEX/aHe Ha TecTa. By o | FAnOHETeTeCT2 ) Simplu de utilizat, nu este necesar niciun fel de pregatire speciald sau anterioara pentru a efectua testul. ( Tncepeti testul
MNpeau ga 3anouHere: memkuna | O LB AcH 2 Inainte de a incepe: Durata ciclului dvs. ‘d'glg{m)“
1. Mo, HanpaeeTe cnpaska ¢ Tabauua 1, 3a ja onpesennTe Kora Aa 3anoyHeTe TecTa, B 3aBUCHMOCT 21 aHu nens 1. Vd rugam sa consultati Tabelul 1 pentru a determina cand sd incepeti testarea, in functie de 21 de zile Ziva 5
OT NPOAB/HKUTENIHOCTTA HA MEHCTPYaTHVA BY LK. 22 gHm neH s lungimea ciclului dumneavoastra menstrual. 22 de zile Ziva 5
2. Bcsika npo6a oT ypyHa e noaxofsLia 3a U3c/ieABaHe Ha oBynauvsTa. [penopbunTesnHo e npobara ot 23 aHn fieH 6 2. Orice proba de urind este adecvata pentru testarea ovulatiei. Se recomandé testarea probei de 23 dezile Ziua 6
YpVHa [ia Ce U3Cne/iBa B [ieHs Ha B3eMaHeTo I; ako ToBa He CTaHe, Npobata TpAbBa [a ce CbxpaHsAsa npu 24 nnn nen7 urind in ziua colectarii; daca nu, proba trebuie péstraté la 2°C ~ 8°C. Probele pastrate mai mult 24 dezile Ziua7
Temnepartypa 2°C ~ 8°C. [MpobuTe, KOUTO Ce CbXpaHABAT NoBeYe OT 7 [IHW, He Ca NOAXOAALLYM 33 T3 TECT. 25 AHu feH 8 de 7 zile nu sunt potrivite pentru acest test. 25 dezile Ziua 8
3. [poBepeTe cpoka Ha roAHOCT BbPXy KyTUATa. He 13nos3saiiTe, ako CPOKLT € U3TEKb/. 26 nHn neH 9 3. Verificati data de expirare de pe cutie. Nu utilizati daca a expirat. 26 de zile Ziua 9
27 aHn AeH 10 . . . L . . . . . " » 27 de zile Ziua 10
Mons, 06bpHeTe BHUMaHMe: AKO He 3HaeTe NPOABL/PKUTENHOCTTA Ha LMKbB/1a CY, MOXKETe a 28 arn aeH 11 Va rugam sa retineti: Dacé nu cunoasteti lungimea ciclului dumneavoastrd, puteti incepe 28 de zile Ziva 11
3anoyHeTe Tecta Ha 11-1A AeH cnef Ha4anoTo Ha MEHCTPyaLUMATa, Thii KaTo cpeaHaTa 29 grn nen 12 testarea in a 11-a zi dupad inceputul menstruatiei, deoarece lungimea medie a ciclului este de 28 29 de zile Ziva 12
NPOAB/HKUTENHOCT Ha LMKb1a € 28 AHW. AKO LMKBABT B € Mo-KpaTbK OT 21 AHU M No-Ab/1br OT 38 30 ann nen 13 de zile. Dacd ciclul dumneavoastrd este maiscurt de 21 de zile sau mai lung de 38 de zile, va 30 de zile Ziua 13
[IHU1, MONA, KOHCYNTUpaliTe ce ¢ Balna nekap. AKO MEHCTPYaNHUAT By LMKbA e HepejoBeH, U3bepeTe 31 ghu nen 14 rugdm s& consultati medicul. Dacé ciclul menstrual este neregulat, alegeti o perioada din Tabelul 31 de zile Ziva 14
nepvog oT Tabauua 1, KOMTO CbOTBETCTBA Ha Hali-KpaTkus By MEHCTpyaneH UMKbA Npes nocneaHnTe 32 gHn nen 15 1 care corespunde celui mai scurt ciclu menstrual din ultimele sase luni. 32 de zile Ziua 15
LecT MeceLia. 33 gHu nen 16 Exemplu /Tabelul 2/: Ciclul dumneavoastra menstrual este de 28 de zile, iar sangerarea 33 de zile Ziva 16
Mpumep /Ta6nunua 2/: MeHCTpya/IHUAT BY LMKBI € CNPOABDKUTENHOCT 28 AHM U MEHCTPYa/THOTO BY 34 gHn neH 17 menstruald a inceput pe 4 martie. Pentru a identifica perioada ovulatiei, ar trebui sa incepeti 34 de zile Ziua17
KbPBEHE € 3aro4Ha0 Ha 4 MapT. 3a ja orpe/enuTe Neprosa Ha oBynaumaTa cu1, TpAbBa Aa 3anouHeTe 35 aHn nieH 18 testareain a 11-azi de la inceputul ciclului, adicd pe 15 martie. Dacd rezultatul testarii este 35 de zile Ziua 18
TecTBaHeTo Ha 11-1s AeH OT HAYaIOTO Ha LMKbB/IA Cu, T.e. Ha 15 MapT. AKO pesy/TaTsT OT TecToBeTe e 36 AHn Aen 19 negativpe 15, 16, 17 si 18 martie si pozitiv pe 19 martie, atunci cea mai buna perioadd pentru 36 de zile Ziua 19
oTpuLarenen Ha 15-1, 16-1, 17-1 1 18- u nonoxwirener Ha 19-1, Torasa Haii-a06pUAT Nepuos 3a 37 anm neH 20 conceptie ar i 20-21 martie. 37 de zile Ziua 20
3avesaHe e 6bae 20-21 Mapr. 38 aHn neH 21 zile pentru testul Oview ) L . 38 dezile Ziva 21
Hv 3a TecT Oview 39 ann nen 22 ‘ inceputul menstruatiei . /delaa11-azidupa cele mai bune doua zile pentru conceptie 39 de zile Ziua 22
. Hauano Ha MeHCTpyaLnATa ‘ /ot 11-na geH cnen [iBaTa Haii-[06py AHY 3a 3a4eBaHe L 40ann nen23 inceputul menstruatiei/ 20 de zile Ziva 23
Ha4anoTto Ha MEHCpraLll/IﬂTa/
Kak ce usnonssa: Tabamuat Cum se foloseste testul de ovulatie: Tabelul 1
1. B3emeTe Npo6a OT ypuHaTa B 4MCT U CyX KOHTEAHEP. (M T WTF S s) 1. Colectati o probd de urind intr-un recipient curat si uscat. (M T WTF s s)
2. iseapete eAHa ypuHHa JIEHTA OT AHO OT 3anedaranmTe onuiinm naker-era. Boe BeAka Topbuka 11213 o 567 2. Scoateti o band4 de test din unul dintre pachetele de folie sigilate. In fiecare pachet de folie exist4 11213 0 567
or q)onl:/‘o VIMa MSCYLLMTEN, KOWTO He TpAGea Aa ce 0TBApA UM Aa ce ”320”3%':0 KaKbeTo M Aae 819110 11(12/13|14 un desicant care nu trebuie deschis sau utilizat in niciun fel. Utilizati testul imediat dupa deschiderea 819110 11(12/13|14
:ijl?/lsa?;:gz%iMqTfaT:Cn:)aBzZiZi? Crle oTBApAHE Ha poNvesaTa Topbuka. He usnonasaite, ako 15716717718719 pachetului de folie. Nu utilizali dac pachetul de folie este deteriorat. 1571671718719
3. TloToneTe NeHTaTa B ypuHaTa ChC CTPEAKUTE, CodelM Haaony. He noTansiiTe Hag AMHUATa ,Max®. L 2223|124 252627 28) 3. Introduceti banda de test in urind cu sagetile orientate in jos. Nu depasiti linia ,,Max”. Scoateti L 22123124 2526|127 28J

Vi3BafeTe nemTaTa cflen 3 cekyHaM 1 A NOCTaBeTe M0CKa BbPXY UHCTa, Cyxa 1 HeabcopbupaLla banda dupé 3 secunde si asezati-o pe o suprafatd curatd, uscatd si non-absorbantd (exemplu:

Tabnvua 2 e n i Tabelul 2
NOBbPXHOCT (Harp. BbPXY YCTUETO Ha KOHTelHepa 3a ypuHa). deasupra guril recipientului cu urind).
4. V134aKaiite 5 M1HYTY, 3a a Ce NOABAT LUBETHWTE INHUU. He oTunTaliTe pesyntatute cnea S MUHYTU. 4. Asteptati 5 minute pentru a aparea liniile colorate. Nu cititi rezultatele dupa 5 minute.
5. OTueTeTe pesynTatnTe, KakTo cneasa: Max 5. Cititi rezultatele dupéd cum urmeaza: Max

NHUA line

E/AHa NViHUA B KOHTPONHATA 30Ha: OTPULATE/IEH Pe3ynTar - HAMa OByNaLuA. O singuré linie in zona de control: rezultat negativ - fara ovulatie.

TecToBaTa MHWA € NO-CBET/IA OT KOHTPOHATA SIMHUSA: OTPULATE/IEH Pe3yNTaT - HAMa OByNaUuA. Linia de test este mai deschisd la culoare decat linia de control: rezultat negativ — fara ovulatie.

[lBe BUOAMMU IMHUV: NONIOXKMTENIEH pe3ynTaT - BepOATHa OBYy/1aLma npes ceasalmnTte 24-48 yaca. Ako
1MmaTe NosI0B aKkT Npes3 ciieABalluTe HAKOIKO [HU, MOXETe [ja yBeNNUmMTE LUaHCOBETE 3a 3a4eBaHe.

Doua linii vizibile: rezultat pozitiv — ovulatia este probabil sd aiba loc in urmatoarele 24-48 de ore. Daca aveti
contact sexual in urmétoarele zile, puteti maximiza sansele de conceptie.

TecTtoBata IMHWA € NO-TbMHa OT KOHTPO/IHATa: MOJIOXKMUTE/IeH Pe3yNITaT - BepoATHa OBy/laLMA Npe3 c/ieasalmTe
24-48 yaca. Ako nmate NonoB akT npes ceapallnTe HAKOIKO AHW, MOXKETe [a yBe/IM4NTE LaHCOBETE 3a 3a4eBaHe.

Linia de test este maiinchisa la culoare decat linia de control: rezultat pozitiv — ovulatia este probabil sa aiba loc
n urmatoarele 24-48 de ore. Dacd aveti contact sexual in urmatoarele zile, puteti maximiza sansele de

HsAMa BMAVIMA IMHNA: HeBaNMAEH Pe3YNTaT: AKO B paMKiTe Ha 5 MUHYTU He Ce MOABM IMHIA B KOHTPOHaTa obnacT (C) unm ce
NOABM CaMo /IMHA B TecTosata o6/1acT (T), TeCTbT e HeBanMzeH. [oBTOpeTe TeCTa C HOB KOMMNEKT. AKO TECTHT BCE OLLIE € HeyCrelLieH,

Nicio linie vizibild: rezultat invalid. Dacd in 5 minute nu apare nicio linie in regiunea de control (C) sau apare doar linia in
regiunea de testare (T), testul nu este valid. Repetati cu un nou kit de testare. Daca testul continud sa nu functioneze, va

JEBEE
==

MO, CBbPXKETE Ce C AVCTPYBYTOopa WM C MarasiHa, B KOVTO CTe 3aKynvav NpodyKTa, KaTo NocoumTe HoMepa Ha napTvara. rugdm sd contactati distribuitorul sau magazinul de unde ati achizitionat produsul, mentionand numérul lotului.
TectoBaTa neHTa TpA6Ba fa ce M3M0/3Ba B paMKuUTe Ha 1 4ac c/ief U3BaXKAAHETO 1 OT 3aneuaTaHoTO NmMKue. AKo pesynTaTsT Ha 11-us fieH Banda de testare trebuie utilizata in termen de 1 ora dupa scoaterea din pachetul sigilat. Dacéa rezultatul in a 11-a zi de la inceputul
OT HaYas10To Ha UMKb/IA BU € OTpuULaTesieH, NoBTOPETe TecTa npes c/iefsaluymTe 4 AHV Mo CbLLOTO BpeMe Ha AeHs (BUxkTe npumepa /Tabnuvua 2/). ciclului dumneavoastra este negativ, repetati testarea in urméatoarele 4 zile la aceeasi ora a zilei (vezi exemplul /Tabelul 2/).
KAKBO MNPEACTABJIAABA KOMMJIEKT BT - N CETESTEAZA KITUL? -
Oview OBYNaLVIOHHVIAT TECT € KaYeCTBEH TECT, KOWTO Ce M3M0/13Ba 3a NPOrHO3MpaHe Ha Testul de ovulatie Oview este un test calitativ utilizat pentru a prezice momentul h
HapacTBaHeTo Ha LH v Ha cBoit pef - Ha BEpOSTHOCTTa 3a OByNaLys. Toi e e® @ @ @ (\j‘f}] @ O @ in care are loc o crestere a hormonului luteinizant (LH), si, in consecintg, cand e® @ @ @ (\J‘f}' @ O @
npeaHasHayeH Kato MOMOLLHO CPEACTBO NPV AMArHOCTULIMPaHETO Ha OBy laLMATa. M este probabil sa ovulati. Este destinat sa ajute la diagnosticarea ovulatiei. Testul °
Tectt 32 0Bynauma Oview e npejHasHaveH Camo 3a MHBMTPO AarHoCTVKa. s de ovulatie Oview este destinat doar pentru utilizare in diagnostic in vitro. Este }.
[NpeaHasHaveH e Aa ce U3Mon3ea 3a TecTsare npu 613k nauyeHT (NPT) v3a destinat sa fie utilizat pentru Testare langa pacient (NPT) si Autotestare.
CaMOCTOATE/IHO TeCTBaHe. CUM FUNCTIONEAZA?
KAK PABOTU? E Hormonul LH (Hormon luteinizant) din urina femeilor normale va creste dramatic la T
LH (nyTenHv3npaLL XopMOH), KOMTO Ce HaMKpa B ypuHaTa Ha HOPMAsTHWTE SKEHM, LLie s mijlocul ciclului menstrual. Cresterea nivelului de LH declanseaza ovulatia, care =
ce yBeIMuv IpacTU4HO B CpeAaTta Ha MeHCTPYasTHUA LVIKBA. YBemyasaHeTo Ha LH ] reprezintd eliberarea periodicd a ovululuila femeile fertile normale. Expertii OMS %
npeau3BIKBa OBY/ALWA, NPU KOATO AlLieKNeTKaTa ce 0CBOG0YK/aBa NepUOANIHO OT H afirma ca testarea LH este o metoda fiabild pentru detectarea ovulatiei. Ovulatia va ZE ‘ ‘ ’ ’
HOpMasIH1Te GepTUHY XeHu. EkcnepTite Ha C30 TBbPAAT, Ye 13cneaBaHeTo HaLH e 010203040506 07080910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2223 2425 26 27 avea loc dupé 24-48 de ore de la un test pozitiv. Cand banda de testare este introdusa 010203040506 07080910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2223 2425 26 27
HaaexX/AeH HauvH 3a OTKpUBaHe Ha oBynaumaTta. OBynaumaTa Le HacTbv cnep 24-48 \_ ) intr-o proba de uring, actiunea capilara transportd proba pentru a migra de-a lungul - \_
Yaca cefi nonoXuTeneH TecT. KoraTo TecT neHTaTa ce noTonu B npo6a oT ypuHa, membranei. Cand nivelul de LH din proba este la sau peste 25 mlU/ml, LH-ul din
KanuaspHOTO AelicTB1e NpeHacs npobara a Murprpa no membpaxara. Koraro LH B npobara ca Ha uu Hag 25 mlu/ml, LH B npo6ara ce cebp3sa probé se leaga de conjugatul monoclonal anti-B-LH si este captat de anticorpul monoclonal anti-a-LH imobilizat in zona de testare a membranei,
C KOHtorara Ha aHTVB-LH MOHOKIOHaIHO aHTUTANIO W Ce yNaBa oT aHT1A-LH MOHOKIOHA/IHO aHTUTANO, MMOGUM3MPaHO B 06/1acTTa Ha formand astfel o linie coloratd. Absenta acestei linii colorate sugereaza un rezultat negativ. Pentru a servi ca o procedura de control, o linie coloratd
TecToBaTa 30Ha Ha MeM6paHara, kaTo 06pasyBa LiBeTHa IMHWA. JIuncaTa Ha Tasu LBeTHa IMHUA MpeArnonara oTpyuaTtesneH pesyntat. 3a aa va aparea in zona de control, daca testul a fost efectuat corect. Banda de testare detecteaza ovulatia cu un grad ridicat de certitudine. Este un
NOC/Y>KN KaTo KOHTPO/ Ha NpoLiedypara, B 061acTTa Ha KOHTPO/IHATa 30Ha LLe Ce MOSABM LBETHA /IVHWA, akKo TECTHT € M3BbpLUEH MpaBusIHO. instrument valoros in ajutorul obtinerii sarcinii, deoarece determind perioada in care ovulul si spermatozoizii se intalnesc in cele mai bune conditii.
TectoBara leHTa OTKpUBa OBY/1aLMATa C BIMCOKA CTEMEH Ha CUrYPHOCT. TA € LieHeH MHCTPYMEHT 3a noArioMaraHe Ha nocTuraHeTo Ha 6peMeHHOCT, Ovulatia poate fi neregulata din cauza circumstantelor, emotiilor si altor factori din viata dumneavoastra. Nu puteti presupune c& ovulatia apare
ThiA KaToO OMpesieNA Neproza, B KOMTO AllLiEKNeTKaTa 1 CriepMaTo30MANTe Liie Ce CPELLHaT Npu Hat-a06pu ycioswis. OBynaumaTa Moxe Ja e ntotdeaunain acelasi timp dupd menstruatie. Prin urmare, ar trebui sa efectuati testul din nou in fiecare ciclu menstrual.
HepefoBHa nopaay 06CTOATENCTBA, EMOLWM 1 pyri pakTopu B kMBOTa BX. He MOdKe Aa ce npeznonara, Ye oynaLyATa BUHark HacTbea no CONTINUTUL KITULUI DE TESTARE
€/1HO V1 CbLL0 BPEME C/IeJ MeHCTPyaLmATa. ETo 3a1L10 Tps6Ba Aa ce TecTBaTe OTHOBO NPV BCEKV MEHCTPYaNIeH LyKBA. 1.Un p';lic care contine o bandé de testare si un plic cu desicant. Desicantul este destinat doar pentru scopuri de depozitare si nu este
CbAbP>KAHUE HA KOMIMJIEKTA 3A TECTBAHE utilizat in procedurile de testare.
1. EAHa Topbuyka, ChabpKalla TecToBa IeHTa U TOp6UYKa € M3CyLInTesN. M3CylunTensT e npejHasHayYeH camMo 3a CbXpaHeHue 1 He ce 2. Prospect cu instructiuni de utilizare. O band& de testare este compusé din fibra de sticld, membrana din nitroceluloza, suport din
13Mo/3Ba B TECTOBWTE NpoLiesypu. plastic si hartie absorbanta. Banda de testare constd in principal dintr-o banda de testare in care anticorpi monoclonali anti-a-LH si
2.JIMCTOBKa C UHCTPYKLWY 3a ynoTpeba. TecToBaTa /leHTa e ChbCTaBeHa OT CTbK/IeHW BNaKHa, HUTPOLEeNyIo3Ha MeMbpana, IgG de capra anti-iepure au fost imobilizati pe membrana din nitrocelulozd, iar anticorpi monoclonali anti-B-LH silgG de iepure au fost
naacTMacosa noasoxKa imobilizati pe fibra de sticld. Membrana este acoperita cu o linie de control de calitate (C) si o linie de testare (T).
nabcopbupalia xaptua. TectoBara 1eHTa ce CbCTOWM OCHOBHO OT TECTOBA JIEHTA, B KOATO aHTMA-LH MOHOKNOHANHO aHTUTANO 1 KO3K CONTROLUL CALITATH
anTv-3aewku IgG ca uMo6UIM3MPaHK BbPXy HUTPOLENY/I03HATa MeMOPaHa, a aHTB-LH MOHOK/I0HANHO aHTUTANO 1 3aewwkn I9G ca Controalele interne de prolceduré sunt incluse in test. O linie rosie care apare in zona de control (C) este consideratd un control intern
VIMOBUIM3MPAHM BLDXY CTBK/IEHOTO B1akHO. MembparaTa e NOKpuTa C MHUA 33 KOHTPON Ha kauecTsoTo (C) v Tectosa nnmA (T) de procedurd. Aceasta confirmd volumul suficient al probei si tehnica corectd de procedurd. Dac linia de control nu se dezvolté in
KOHTPOJ1HA KAYECTBOTO termen de 5 minute, revizuiti intreaga procedura si repetati testul cu un nou dispozitiv. Practica buna de laborator recomanda
B TecTa ca BK/IOYEHM BBTPELLHU NPOLEAYPHM KOHTPOW. YepBeHa NnHus, nosesBalla ce B KOHTposHata obnact (C), ce cunta 3a utilizarea controalelor externe, pozitive si negative, pentru a asigura performanta corectd a testului.
BBTPELLEH NpoLeflypeH KOHTPOA. T NoTBbPXK/aBa 4OCTaTbuHUA 06eM Ha npobarta v npasuIHaTa npoLeaypHa TexHnka. Ako ATENTIE
KOHTPO/IHATA /IMHWA He Ce MOABW B paMK1TE Ha 5 MUHYTW, NpepasrieaaiiTe Lanarta npoLesypa 1 NnoBTopeTe TecTa C HOBO YCTPOUCTBO. 1. Testul functioneaz doar atunci cand procedurile de testare sunt urmate cu precizie.
[lobpata nabopaTopHa npakTiKa npenopbyBa 13non3BaHeTo Ha BbHLUHYM KOHTPO/W, MONOKUTENHN 1 OTPULIATENHY, 3a Aa ce 2. Acest test nu poate fi utilizat ca o form de control al nasterii.
rapanTipa npasnHoTo NSMbHEHNE Ha aHasa 3. Consultati un medic daca aveti cicluri neregulate sau neobisnuit de lungi.
OrPAHUYEHUA 4. Acest test este un test de screening calitativ. Nu este destinat s& determine concentratia cantitativd a LH.
1. TecTsbT paboTy camo Npu TOYHO CnasBaHe Ha TeCTOBUTE NPOoLeaypy. 5. Dispozitivul este doar pentru testarea urinei umane.
2.To3u TecT He MOXXe Jja ce U3M013Ba KaTo popma Ha KOHTPO/ Ha paXkaaemocTTa. 6. Probele necurate sau substantele interferente din urind pot provoca rezultate false.
3. KoHcynTupaiite ce ¢ iekap, ako umate HepeoBeH WK Heo6MUYaMHO Abbr LMKbBI. 7. Unele medicamente pentru tratamentul infertilitatii, cum ar fi 17 B-Estradiol, Progesteron si Valerat de Estradiol, pot cauza rezultate false.
4.To3u TecT e Ka4ecTBEeH CKPUHMHIOB TecT. Toi He e NpeAHa3HayeH 3a onpeensaHe Ha KonyecTBeHaTa KoHLeHTpaums Ha J1X. 8. Un dispozitiv de testare necurat poate provoca rezultate false.
5. YCTPOMCTBOTO € NOAXOAALLO CaMO 3a U3C/IEABAHE HA YOBELUKA ypUHa. Exista o mare diferenta intre liniile de control ale celor doud teste?
6. HenouncTena npoba nnn nHTeppeprpalLv BeLecTsa B ypuHara MoraT 4a NPUUMHAT Gpanluns pesynTar. Este aceasta un motiv de ingrijorare? Nu.Variatiile culorii in banda de control nu vor afecta rezultatul. Este eficient doar s& compari
7. Heakou nexapcTea 3a ievenve Ha besnogve, karo 17 B-Ectpaavon, Mporectepon u Ectpaavon Banepar, MoraT 4a NpUUMHAT Ga/iLume pesyiTar. culoarea benzii de testare cu cea a benzii de control ale aceluiasi dispozitiv in ziua in care este efectuat testul.

8. HenouncTeHOTO TeCTOBO YCTPOMUCTBO MOXKEe Aa NPUUMHY GasILLvB pesynTar.

Uma ronama pa3nukKa Me>Kay KOHTPOJIHUTE JINMHUM Ha ABaTa TecTa? iMa nn ToBa 3HadeHune? He. Pasnunknte B LBeTa Ha
KOHTpO/1HaTa /ieHTa HAMa Aa NOB/INAAT Ha pe3ynTaTta. Ed)eKTVIBHO € CaMO [ia Ce CpaBHM LUBETHLT Ha TeCcToBara JieHTa C TO31 Ha
KOHTPO/1HaTa /ieHTa Ha CbLWOTO yCTPOVICTBO B [leHA Ha NpoBeXXAaHe Ha TecTa.

Morart nu pe3ynTaTuTe OT TecTa Aa GBAaT WHTEepnpeTupaHu csiep noeeve ot net MMHyTVI? He. PeaynTaTme oT TecTa TDHGBa na
6bﬂaT pasyeTteHn cneq 5 MUHYTW. B'bl'lpel(M Ye NONOXKNTENTHUAT pe3ynTart He TpﬂéBa Jla ce NpoMeHsA B NMPOAb/DKEHNE Ha HAKO/IKO AHWU,
OTpULLATE/THUAT pe3ynTat MoXke [ia Ce NPpoMeHn BbB q)anu.vmso NONOXKNTEIEH B PAMKUTE Ha HAKO/IKO MUHYTW CNiefl Kpaa Ha nepuoja Ha
TeCcTBaHe, KOeTo He 61 6110 TOYHO OTYMTaHe. BuHaru e Haﬁfuo6pe Aanpo4yerteTe pesyntatnte caej nstudaHe Ha S*MVIHyTHVIﬁ nepuoa
Ha TecTBaHe 1 cnej toBa [ia U3XBbp/inTe TecTa, 3a Aa nsbertete OﬁprBaHe.

Konko BpeMme Tpa6Ba Aa npoAb/xka Aa U3BbPLUBaAM TecTa? Haii-mManko 5 AHW Wan oKaTo He 6bAe 3acedeH nuk Ha J1X.

Mo BpeMe Ha nepuoAa Ha TeCTBaHe B 30HAaTa Ha pe3y/ITaTUTe Ce NoABMXA PO30B UBAT Ha ¢0Ha W BEpTUKaJIHU UBULUM. Tosa
nputecHnBa M Me? He. Beaka npoba ypriHa Bapupa no CBOS XMMUYeH CbCTaB, KakTo 1 BNaXKHOCTTa Ha Bb3/yxa B TecToBaTa kamepa
(CTaﬂ). Takuea Bapunauun BbB (DVISMHSCKMTE ycnoBuAa mMorart Aa NpuUYnHAT BepTUKaaHnTe nsnun w/vnm PO30BO-PO30BUA LBAT HA ¢OHa,

Pot fi interpretate rezultatele testului dupa mai mult de cinci minute?

Nu. Rezultatele testului trebuie citite la 5 minute. Desi un rezultat pozitiv nu ar trebui sd se schimbe timp de cateva zile, un rezultat
negativ poate deveni fals pozitiv in cateva minute dupd incheierea perioadei de testare, ceea ce nu ar fi o citire corectd. Este
intotdeauna cel mai bine sa citesti rezultatele in perioada de testare de 5 minute si apoi sd arunci testul pentru a evita confuzia.

Cat timp ar trebui sa continui sa efectuez testul?

Cel putin 5 zile sau pan& cand varful de LH a fost detectat.

Un Fundal roz si dungi verticale au aparut in zona de rezultat in timpul perioadei de testare. Este aceasta un motiv de ingrijorare?
Nu. Fiecare proba de urind va varia in compozitia sa chimicg, la fel si umiditatea aerului din camera de testare. Astfel de variatii in
conditiile fizice pot provoca dungi verticale si/sau un fundal roz, dar nu vor afecta rezultatele testului. Atata timp cat banda de control
apare in termen de cinci minute, testul functioneaza corect.

Alcoolul sau medicamentele obisnuite afecteaza testul?

Nu, dar ar trebui sa consulti medicul daca iei orice medicament.

HO HAMa [ja NOB/IMAAT Ha pe3y/aTaTuTe oT TecTa. AKO KOHTPO/IHATA /IeHTa Ce MOABM B PaMKUTE Ha MeT MUHYTU, TECTBT paboTu NpaBusHO. Pot folosi testul de ovulatie Oview ca metoda contraceptiva?

ANKOXONBT /M 06MUAIHUTE NeKAPCTBa BAUAAT JIM Ha TecTa? He, Ho TpABBA f1a Ce KOHCYATUPaTe C Balums niekap, ako npuemare Nu, testele de ovulatie nu sunt o metoda contraceptivd. Spermatozoizii raman viabili timp de pana la 72 de ore, in timp ce testul de

HAKAKBY N1EKapPCTEa. ovulatie poate detecta niveluri ridicate de LH cu 24-48 de ore inainte de ovulatie. Din acest motiv, daca aveti contact sexual inainte de

Mora nu aa M3nonssam TecTa 3a oBynaums Oview KaTo KOHTpauenTUBeH MeToA? He, TecToBeTe 3a OBYy/laLMA He ca KOHTpaLenTu- aobtine un rezultat pozitiv, sansele de a rdmane insércinatd sunt mari.

BeH MeToz. CnepMaTo3onamTe 0CTaBaT )XM3HECNOCO6HM [0 72 Yaca, JOKaTo TECTHT 3a OBY/1ALMA MOXe Aa OTKPYE BUCOKM HWBa Ha J1X Odata ce vad un rezultat pozitiv, cand este cel mai bun moment pentru a avea contact sexual?

camo 24-48 vaca npeav oBynauuaTa. [lopaau Tasu NpuurHa, ako npaBuTe Cekc npeau Aa noayyunTe nofoKUTEIeH pesyTar, Ovulatia este probabil sa aiba loc in termen de 24-48 de ore. Acesta este cel mai fertil timp pentru dumneavoastra. Se recomanda

BEPOATHOCTTa Jja 3abpeMeHeeTe e ronama. contactul sexual in aceasta perioada.

Cnep KaTo BUAA NOJIOXKUTE/IEH Pe3yNITaT, KOra e Hali-NoAXoAALWO0To BpeMe 3a Nos1oB akT? OBy/auyaTa BEPOATHO L HACTbMN B Acum folosesc metoda temperaturii bazale a corpului (BBT). Acest test inlocuieste BBT?

pamkuTe Ha 24-48 vaca. ToBa e Haii-n1040poAHOTO BK BpeMe. [penopbyBa ce cekcyaseH KOHTaKT B paMKuTe Ha TO3M Nepuoz OT BpeMe. Cresterea temperaturii bazale a corpului indicd in principal cd ovulatia a avut deja loc. Acest test indicd ca ovulatia urmeaza s& aibé loc.

Cera usnonssam MeTofa Ha 6a3aniHaTa TesiecHa Temnepatypa (BTT). Tosu TecT 3amecTBa m BTT? MNoBuaBaHeTo Ha 6asanHarta Am obtinut un rezultat pozitiv si am avut contact sexual in aceste zile fertile. Nu am ramas insarcinata. Ce sd fac?

TenecHa TemMneparypa nokasea npeaviMHo, Ye OBy/aLMaTa Beye e HacTbnuna. Tosu TeCT NoKasea, Ye oBy1laumMaTa e Ha MbT Ja HACTbIU. Multi factori pot afecta capacitatea de a ramane insarcinatd. Adesea, este posibil sé fie nevoie s folositi kitul de testare timp de 3-4

Mosnyumnx NoIOXKUTENIEH pesy/ITaT U UMaX MOJIOB aKT Npes Te3u NJI0A0POAHM AHU. He cbM 3abpemeHsiia. Kakso aa npass? MHoro daktopu luni. Dumneavoastra si partenerul ar trebui sa consultati medicul dacd sarcina nu a fost obtinutd dupd 3-4 luni.

Morar fia MoB/IMAAT Ha CNOCOBHOCTTa B fia 3abpemeHeeTe. HecTo MOdKe [ja Ce Ha/loXK Aa 3r0o/13BaTe TeCTOBIA KOMM/EKT B NPOAb/BKEHUE Ha 3-4 Va afecta cantitatea de lichid pe care o beau rezultatul?

Meceua. Brie v napTHLOPBT B/ TPAGBA Aa Ce KOHCY/TTUpATe C NIekap, ako cied 3-4 MeceLia He NoCTUrHeTe GpemMeHHOCT. Va sugeram s& limitati consumul de lichide cu aproximativ doud ore inainte de a colecta urina. Deoarece un consum mare de lichide

Bniuse M KOAIMUECTBOTO TEUHOCT, KOETO M3NUBaM, Ha pe3ynTara? [penopbyBame BY Aa OrpaHNyUTe Npruema Ha TeYHOCTH 3a inainte de testare va dilua hormonul din urina dumneavoastra.

OKOJ10 /iBa Yaca npeaw a cbbepeTe yprHata cu. Thii KaTo roneMuaT npuem Ha MycHat na nasapa Teste

TEUHOCTM NPeau U3C/eBaHETO Lie paspean XOpMOHa B ypuHaTa BU. Tecr comercializate
+ — | O6wo REPETAP!LITATE U e , ) . + — | Total

Repetabilitatea a fost determinata prin testarea diferitelor probe, inclusiv pozitive

MOBTOPSAEMOCT. losTopsieMoCTTa e orpefieieHa Ypes U3MNTBaHE Ha Pas/InHM Tect Wondfo + 144 0 144 si negative, intr-un lot de dispozitive de testare. Rata de acord negativ si rata de Test Wondfo + 144 0 144

06pasLiy, BKKOUMTENIHO MONIOXVTE/NHI U OTPULIATE/H, B €[Ha W CbLLa NapTia TecToBu — 1 284 | 285 acord pozitiv au fost de 100%. — 1 284 | 285

ycTpovicTga. [poLeHTLT Ha OTPULATENHO U NonoxuTeNnHo ceoTseTcTare e 100%. O6wo | 145 | 284 429 Total | 145 | 284 429

REPRODUCTIBILITATEA
Reproductibilitatea a fost determinat prin testarea diferitelor probe, inclusiv pozitive si negative, in 3 loturi diferite de dispozitive de
testare. Rata de acord negativ si rata de acord pozitiv au fost de 100%.

ACURATETE

429 probe de urind au fost testate cu testul de urind Oview Ovulation si un test comercializat legal intr-un laborator de referint& clinic.
Corelatia intre testul de urina Oview Ovulation si testul comercializat a fost de 99,8%. Acordul pozitiv cu testul comercializat: 99,3%
(144/145). Acordul negativ cu testul comercializat: 100% (284/284).Acord total cu testul comercializat: 99,8% (428/429).

MOBTOPAEMOCT. [NosTOpsieMocTTa e onpesesieHa Ypes TeCTBaHe Ha pas/viHW 06pasLiy, BKIUUTENHO NONOXKUTENHW 1 OTpULIaTeNHW, B 3
Pas/NYHM NapTUAM TECTOBM YCTPOICTBA. [TPOLIEHTHT Ha OTPULIATE/THO CbOTBETCTBUE W MPOLIEHTT Ha NMONOKUTENHO CboTBeTCTBME Haxa 100%.
TOYHOCT. 429 npotu ypuHa 6sxa Tectsanu ¢ Oview Ovulation Urine Test v 3akoHHO NpoaBaH TecT B KAMHWYHA pedepeHTHa nabopaTopus.
Kopenauusita mexkay Oview Ovulation Urine Test u npeanaraqus Ha nasapa tect Getue 99,8%. CbBnafeH1e Ha NONOXUTENHUTE Pe3yTaTv C
npoaaeaqus TecT: 99,3 % (144/145). CboTBETCTBIE Ha OTPULIATENHWA TECT C Npeaiaratms Ha nasapa: 100%(284/284). 061w cboTseTcTBuE C
npef/araHus Ha nasapa tect: 99,8 % (428/429).

YYBCTBUTEJTHOCT U CNELIMPUYHOCT. OsynaumoHHmsT TecT Oview Liie oTkpue 4/1X B HoBeLLKa ypuHa Ha HIBO, No-B1coko ot 25 miU/ml.
TecTsT e KanmbpupaH no cTanaapTa Ha CeeToBHaTa 3ApaBHa opraHv3auys (3-T1 mexayHapoaeH ctanaapt (IS) 81/535 Ha C30). Mo oTHowweHve SENSIBILITATE S SPECIFICITATE

Ha 13C/eBaHeTo Ha epeKTa Ha Kykara, pesy/ITarhT NoKa3ea, ye HAMa epeKT Ha KyKara, Korato KoHUeHTpauyaTa Ha J1X e B ananasora 100 ~ Testul de ovulatie Oview va detecta hLH in urina umané la un nivel mai mare de 25 m|U/ml. Testul a fost calibrat de Standardul OMS
1000 miU/mL. (3rd WHO International Standard (IS) 81/535). In ceea ce priveste studiul efectului de carlig, rezultatul a ardtat c& nu a existat un efect

de carlig cand concentratia LH era in intervalul de 10071.000 mIU/mL.
1Q13. Morar /v HAKaKBM JleKapcTBa MM MEAVLIMHCKN CbCTOAHWUA ia NOB/IAAT Ha pesynTaTuTe? [la, ToBa MOXE Ja NOB/MAE Ha

pesynTara oT TecTa, KOHCYNTMpaNTe Ce C BalUvis IeKap U BUHAr YeTeTe UHCTPYKLMMTE Ha NPOM3BOAMTE/ITE Ha IeKapCTea 3a BCAKO /1eKapCTeo, 1Q13. Poate vreo medicament sau conditii medicale sa afecteze rezultatele?

KOETO Npuemare, npeau Aa u3sbplunte Tecta. OcBeH ToBa pesyNTarsT OT TecTa HAMa fa Ob/ie NOBMAH OT HAIMUMETO Ha CleHNTe Da, poate afecta rezultatul testului, consultati medicul dumneavoastra si cititi intotdeauna instructiunile producétorului medicamen-
NOTEHLMANHO MHTepdEepUPaLLV U KPbCTOCAHO pearvpalLy BellecTsa B npobuTe. tului pentru orice medicament pe care il luatiinainte de a efectua testul.

[NOKNAOBAHE HA UHLUMAEHTU In plus, rezultatul testului nu va fi afectat de prezenta urmatoarelor substante potential interfere si reactivitate incrucisata in probe.

RAPORTAREA INCIDENTELOR

Pentru un pacient/utilizator/terta parte din Uniunea Europeand si din tarile cu regimuri de reglementare identice (Regulamentul
2017/746/EU privind Dispozitivele Medicale de Diagnostic In Vitro); daca, in timpul utilizrii acestui dispozitiv sau ca rezultat al utilizarii
sale, a avut loc un incident serios, va rugam sa-| raportati producatorului si/sau reprezentantului sdu autorizat si autoritdtii nationale.

3a naumeHT/notpebuTen/TpeTa cTpaHa B EBponeiickis Cbio3 1 B CTPaHH C MAEHTUYEH peryatopeH pexxum (Pernament 2017/746/EC oTHocHO
MeVLIMHCKITE U3Ae/A 33 UH BUTPO AMarHOCTUKa); ako No BpeMe Ha yroTpebaTa Ha ToBa U3fenne U B pesynTaT Ha ynotpebara My e Bb3HUKHas!
Cepuo3eH MHLMACHT, MO/A, A0K1aABaiiTe 3a Hero Ha NPoM3BOAUTENS /W HA HErOBIA YMb/IHOMOLLIEH NPeACTaBNTEN W Ha HALWIOHA/HWA OpraH.
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Bcsika KyTua Oview chabpIKa: 5 n/MkueTa oT $onmo, BCAKO OT KOWTO ChbpyKa Mo e/jHa TecTosa fieHTa 3a LH v Bnaronombiualio naukye (He oteapsiiel); n1cToBka ¢
MHGopMauus 3a notpebuTens. B Unicoms Switzerland GmbH - knon Codust, 6yn. , Bbarapus® 118, Buarec uenTbp , Abakyc’, et. 5, 1618 Codus, Burapus. sl Guangzhou
Wondfo Biotech Co. Ltd., No.8 Lizhishan road, Science city, Huangpu district, 510663 Guangzhou, PR.China. 510663 [E Qarad EC-REP BV Pas 257 2440 Geel, benrus. Lizhishan, nr. 8, Science city, Huangpu district, 510663 Guangzhou, PR.China. 510663 [ECREFIQarad EC-REP BV Pas 257 2440 Geel, Belia. Distribuitor: Sidaya Pharma Romania S.R.L., Str.
/\ lace CbXpaHsBa Ha MACTO, HeOCTBIHO 3 Aeua. [la He Ce U3Mon3Ba 3a BLTPeLLHa ynoTpe6a. TecTsT e NpeaHasHaueH 3a CaMOCTOATENHO TecTBaHe. TeCThT e 3a eAHOKpaTHa Turturelelor nr. 50, et. 4, ap. 8, sector 3, Bucuresti, Romania, 031881, tel: 037 111 96 24./\A se péstra departe de accesul copiilor. Nu este pentru uz intern. Testul este destinat autotestarii.
ynoTpe6a. CbxpaHsBaliTe fasiey T NpAika C/TbHUEBa CBETIMHA, TOM/MHA W Bara. YyBCTBUTeNHOCT Ha TecTa: 25 miU/ml. Chxpansisaiite npy Temnepatypy Mexxay 2° 1 30°C. Testul este pentru o singura utilizare. A se feri de lumina directa a soarelui, caldura si umiditate. Sensibilitatea testului: 25 mIU/ml. Depozitare: la temperaturi cuprinse intre 2°C si 30°C.
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Fiecare cutie Oview contine: 5 plicuri din folie, fiecare dintre ele avand un test LH de tip bandé in interior si un plic absorbant de umiditate (a nu se deschide!); prospect de informatii
pentru utilizator. Unicoms Switzerland GmbH - Sofia Branch, bd. Bulgaria nr. 118, Abacus Business Centre, et. 5, 1618 Sofia, Bulgaria. ™| Guangzhou Wondfo Biotech Co. Ltd., str.
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‘ cm KcCrbBaHe

Bpouypa co MHpopmMaLum 3a KOPUCHUKOT
Be Mo/IMe BHUMATE/IHO NPOYMTA]TE Fo yNaTCTBOTO Npey ynoTpeba

Oview

EnHocTasHo 3a ynotpe6a, Hema nocebeH am NPeTXoaeH TPEHUHT KOj @ HEeOMXOAeH 3a /ja ce 3eMe TeCToT. Hommmarana | ToweToxra Tecrorion)

Mpea aa nounere: sawmorumknye | RITTERE

1. Be monvime nornenHeTe ja Tabenara 13a Aa oapeauTe Kora Aa 3aroyHeTe Co TeCTVpakbe, BO 3aBUCHOCT 21 neH aeH S5

0[] A0/DKMHATA Ha BaLLIVIOT MEHCTPYasIeH LMKITYC. 22 pen AeH 5

2. Cexoj NprMepOK 01 ypuHa e cooaBeTeH 3a TecTuparbe 3a osynaumja. Ce npenopadysa Aa ce Tectupa 23 pen AeH 6

YpUHaTa MPUMEpOK 0/ Ha AEHOT Ha COBUPaKLETO; aKo He, MPHUMepOKOT Tpeba Aa ce vysa Ha 2°C ~ 8°C. 24 pen AeH7

INpriMepouuTe KoV ce YyBaaT NoBeke 0/l 7 ieHa He Ce NOroJHM 3a 0BOj TeCT. 25 new Aen 8

3.TlpoBepeTe ro AaTyMOT Ha 1CTeKyBakbe Ha KyTujata. He ro kopucTeTe aKko e 1CTeueH. gs 2:: g:: 30

Mpumep /Tabena 2/: BalumoT MeHCTPyanieH LMKYC e OAr 28 AeHa U MEHCTPYasIHOTO KpBapetbe 28 neH Aed 11

3ano4Hano Ha 4 MapT. 3a Aa ro naeHTUdUKyBaTe NepuosoT Ha BaLliaTa oBynaLmja, Tpeba Aa 3anoyHeTe co 29 peH nieH 12

TecTvparbe Ha 11-TVoT ieH O/ MOYETOKOT Ha BaLLMOT UMK/YC, OAHOCHO Ha 15 MapT. [lokosky pesyntarot 30 peH nen 13

0/l TECTVParLETO € HeraTuBeH Ha 15-Tu, 16-T1, 17-Tn n 18-T1 1 No3nTUBHYM Ha 19-Tu, Toraww Hajaobap 31 peH AeH 14

nepuoz 3a 3a4Hysatbe 61 6un 20-T1-21-T1 MapT. 32 peH Aen 15

Mpumep /Tabena 2/: BalvioT MeHCTpyasneH LMKNYC e A0NT 28 AeHa U MEeHCTPYasIHOTO KpBapeHe 33 pen AeH 16

3ano4Hano Ha 4 MapT. 3a Aa ro naeHTUdUKyBaTe NepuoLoT Ha BaLliaTa oBynaLmja, Tpeba Aa 3anoyHeTe co 34 pen Aen 17

TecTuparbe Ha 17-TMOT AeH 0 NOYETOKOT Ha BaLLMOT LMKAYC, OAHOCHO Ha 15 MapT. [lokonky pesyntator 35 nen AeH 18

O[ TECTVPAHETO € HeraTVBeH Ha 15-T1, 16-T1, 17-Tn u 18-T1 1 No3uTUBHYM Ha 19-Tu, Toraww Hajaobap 36 pen AeH 19

nepuoz 3a 3auHysarbe 61 61n 20-Tn-21-Tn Mapr. g; ﬂ:: ﬁz: ;?
O e oo LT
Ha BaLUMOT LMK/TYC ) [IeHOBM 3 3a4HyBarbe x AeH Aer J

NOYHyBarbe Ha MeHCTpyaLmja/ Tabena 1

HauuH Ha yn0'rpe6a:

1. CobepeTe NpUMepoK 0 yprHa BO YUCT U CYB Caf,. (M TWTF S S )

2. OTcTpaHeTe eaHa 1eHTa 3a ypuHa o/ eaHa o/} 3aTsopeHmTe Gponmnju Topbudki. Bo cekoja ponuja 1123 o 5 6|7

Topbunyka 6e3 Bnara Koj He Tpeba fja ce 0TBOpaaT UM KOPUCTAT Ha Koj 61110 HaumH. KopucTeTe ro TecToT 81 911011112113114

Be/iHaLL MO OTBOPar-eTo Ha ponvjata TopbryKa. He ro koprcTeTe ako GonmeHata TopbuKa e oLuTeTeHa.

3. lNoToneTe ja neHTaTa BO ypyHaTa Co CTpe/Ik1Te HacoueHn Hagony. He notonysajte Haa ,Max” nuHuja. INONPANBND

V13BasieTe ja neHTaTa no 3 cekyHau v MocTaBeTe ja paMHO Ha YiCTa, CyBa U Hearcopbypayka NoBpLUMHa L 22|23|24/25/26|2728 )

(Ha Np. NpeKy KOHTEJHEPOT CO ypuHa).
4. lNouekajTe 5 MUHYTV 3a Aa Ce NojaBaT 060eHUTe JIMHUW. He r1 unTajTe pesyaTatuTe no 5 MUHYTU.
5. MNpounTajTe rv pesynTaTuTe Ha CIeiHNOB HauVH:

Tabena 2

EAHa NMHWja BO KOHTPO/IHATA 30Ha: HEFraTUBEH Pe3yNTarT - HeMa oBy/lauuja.

TecT nMHMjaTa e NMoNnecHa o KOHTPO/IHATA INHM]A: HEeraTMBEH Pe3ynTaT - HeMa oBy/lauuja.

/[lBe BUANVIBY TMHV: NO3UTUBEH pe3ynTaT — BepojaTHa OBy/aLuja Bo cneaHuTe 24-48 vaca. [lokonky nmare
0AHOC 3a Bpeme Ha Bo cieaHuTe HeKoNKy AeHa, MoxeTe Aa M MakcuMu3vpare LaHcKTe 3a 3a4HyBarbe.

TecT mMHujaTa e NoTeMHa OZ, KOHTPOHATA /I HI]a: TO3UTUBEH PesynTaT — BepojaTHa OBy/iauyja Bo crieHuTe 24-48
yaca. AKo 1MaTe 0IHOCY BO TEKOT Ha C/1IeAHUTE HEKO Ky iIeHa, MOXKETe Aa ' MakCMMnsnpare LuaHcuTe 3a 3a4HyBambe.

Hema B1AVBa MMHVW]a: HEBaXKEUKM PE3YNTAT: ako 3a 5 MU HYTU He Ce NojaBu IHMja BO KOHTPOHKOT pervoH (C) nan camo
NMHWjaTa ce nojasm Bo TecToT pernoH (T), TecToT He e BannaeH. MoBTOpeTe Co HOB KOMIM/IET 3a TeCTUPakbe. AKO TECTOT cenak He
ycree, Be MO/IMMe KOHTaKTVpajTe ro ANCTpubyTepoT 1AW NPoAaBHULATA Ka/Ie LUTO ro KYNuBTE NPOM3BOAOT, CO CEPUCKMOT 6poj.

JEERL

TecT neHTata Tpe6a fja ce ynoTpe6u Bo pok o 14ac no BaaerweTo 0f 3aTBOpeHaTa Top6uuKa. [Jokosiky pesynTaToT Ha 114eH of NoYeTokoT
O/1 BALLMOT LIMKNYC e HeraTUBeH, NOBTOPETE ro TECTUPaHETO BO C/IefiHUTe 4 fileHa BO UCTO BPeMe 0/ 1eHOT (BuaeTe ro npumepot /Tabena 2/).

LUTO TECTUPA KOMMNJIETOT N
Y X XIEE

. . n (
Oview Ovulation Test e kBanmTaTviBeH TecT KOJj Ce KOpUCTW 3a a ce NpeaBnan kora uma
WK H

LH npotok, a 3a Bo3Bpar, kora HajBepojaTHo Ke oBy/inpare. Toj € HaMeHeT Kako MOMOLL
BO AvjarHo3a Ha oBynaumja. Oview TeCToT 3a OBy/1aumja e camo 3a MH BUTPO
,D,MjaFHOCTI/IHKa yr|0Tp96a. Toa e HameHeTH Jla Ce KOpuCTar 3a TeCTrpare 04 6n n3y 0
naumeHT (NPT) 1 camo-TecTvparbe.

KAKO PABOTU?

JIXUy TeMHU3MPAYKIMOT XOPMOH) KOj Ce Haor'a BO ypuHaTa Ha HOPMaTHUTE XeH
[IpaCTU4YHO Ce 3roNleMyBa BO CpeHaTa Ha MeHCTPYaIHUOT LMKAYC. 3rofiemMyBarseTo Ha
LH ja akTviBrpa oBynaumjata LUTO e Kora jajLie kneTkaTa nepuoanyHo ce 0cno6oaysa o
HopmanHo nnogrm xern. Excneptute Ha C30 HaBesyBsaar Aeka LH TecTuparseTo e
CUrypeH HauvH 3a OTKpYiBakbe oBynamja. OBynatjmjata Ke ce cyun no 24-48 yaca no
NO3UTVBHWOT TecT. Kora TecT leHTata e noToneHa o MpyMepoK OA ypyHa, ce jaBysa _
KanmaapHo [ejCTBO MPUMEPOKOT fja Murpupa no membpaHata. Kora LH Bo npumepokot

ce Ha v Hag 25 mlu/ml, LH Bo npumepoKoT ce Bp3yBa 3a aHTV-B-LH MOHOK/IOHaIHWOT aHTWTE A Ce MoBp3aHH 1 ce 3apobern oa aHT-a-LH
MOHOK/IOHa/THO aHTUTEN0 MMOBUM3MPAHO BO PETMOHOT Ha TECT 30HaTa Ha MemMbpaHara, Toa Ke ¢popmipa 0boeHa nHmja. OTCycTBOTO Ha OBaa
oboeHa MHKja cyrepupa HeraTviBeH pesynTar. 3a fa Cy»ki Kako KOHTPO/Ia Ha NpoLie/ypaTa, Ke ce nojaBu 060eHa MHMja Ha PervioHoT Ha
KOHTPO/IHaTa 30Ha, JOKO/IKY TeCTOT e MpaBW/IHO U3BPLLIEH. TeCT-N1eHTaTa ja OTKpVBa OBy/aLmjaTa Co BUCOK CTeMeH Ha curypHocT. Toa e a BpeaHa
anarka3anomararbe Aa ce nocTurHe 6pemMeHoCT BrAEjKI ro oape/yBa NepUoAoT BO KOj jajlie KneTKaTa 1 CnepMato3ouanTe Hajaobpo Ke ce cpeTHar
BO Hajaobpu ycnosu. OBynaupjata Moxe Aa brfe HenpasitiHa Nopaauv OKOHOCTUTE, eMOLIMUTE W pyrv GakTopU BO BALLMOT XWMBOT. He MOXeTe fa
ro NPeTnocTaBu1Te eka OBy aLjaTa ceKoralll ce C/lyHyBa BO 1CTO Bpeme Mo MeHCTpyaLmjaTa. 3atoa, Tpe6a NoBTOPHO fia ce TeCTVpaTe BO CeKoj
MEHCTpyasIeH LMKJTyC.

COAP>KMHA HA KOMIMET 3A TECT

1. Enra Topbuika Koja coapyku TeCT ieHTa 1 Aexvapupana Topbuuka. JexvapupaHarta Topbuukara e camo 3a Cklaavparbe U He ce KOpYCTY BO
npoueaypa Ha Tectuparbe.

2.YnatcTeo co ynatcteasa ynome6a. TecT neHTata e coctaBeHa o4 CTak/leHu BakHa, HUTPOLe/lyN103Ha MEM6paHa, nnacTn4eH notnupad n
abcopberTa xapTuja. TeCT fleHTaTa [M1aBHO Ce COCTOW Of TECT JIeHTa BO Koja aHTW-a-LH MOHOKNOHaIHM aHTUTeNa 1 KO3j0 aHTW-3ajak IgG 6une
MMOBW/IM3MPAHU Ha HUTPOLENyI03HaTa MeMbpaHa, @ aHT1-B-LH MoHOKNOHanHKTe aHTVTeNa 1 IgG Ha 3ajaLmTe 6uie MMOBUAV3MPaHN Ha
CTaK/ieHnTe BrakHa. MembpaHara e 06/105keHa co /iMHja 3a KOHTpona Ha keanTeToT (C)u nHwja 3a TecTuparse (T)

KOHTPOJ1A HA KBAJIUTET

BHaTpeLuH1Te NpoLieaypasiHi KOHTPO/M Ce BK/y|eHM BO TeCTOT. LipBeHaTa MHmja LTO ce nojayBa BO KOHTPONHMOT pervoH (C) ce cveTa 3a
BHaTpeLLHa npoLieaypa KoHTpona. [oTBpaysa 40BO/IEH BOSlyMEH Ha MPYMEPOKOT 1 MpaBitHa NpoLieypasiHa TexHMKa. AKO KOHTPOHaTa IMHMja He
Cce pasBue BO POK OZL 5 MUHYTU, NperiesajTe ja uenata npoLieaypa v NoBTOpeTe ro TeCTOT co HoB ypeA. [lobparta nabopatopycka npakca
npenopadyBa KOpVCTEHE Ha HaIBOPELLIHU KOHTPOW, MO3UTUBHI 1 HEraTVBHY, 3a Aa Ce 06e36eav NPaBIIHO U3BPLLYBarbe Ha aHan3arta.

OrPAHUYYBAHA

1. TecToT paboTt camo Kora NPEeLM3HO Ce MouMTyBaaT NpoLIeypuUTe 3a TeCTUpatbe.

2.0Boj TeCT He cMee f1a ce KOPUCTY Kako GpOpMa Ha KOHTPO/1a Ha pararbeTo.

3. KoHcynTupajTe ce co niekap aKko vMare HerpasiiHW v HeBOOBYAEHO A0 LMKYC.

4. OBOj TeCT e KBa/IMTATMBHA CKPUHWHI aHan3a. He e vi3ajHypaH Aa ja oapeyBa KBaHTUTaTVBHATa KOHLEeHTpaLyja Ha LH.

5.¥YpeaoT e norofeH camo 3a TeCT Ha YoBeUKa ypuHa.

6. HeuncT nprimepok v cyncTaHLy Ko norpeyyBaaT BO ypuHaTa Modke a Npeay3BuKaaT axH pesystari.

7. Hekow 1eKoBM 3a TPETMaH Ha HEMIOAHOCT, Kako LTo ce 17 B-ecTpaavon,

MpOrecTepoH U eCTpaavos BaJlepat, MOXe [ia Mpean3BrKaaT TadkHW pesynTatu.

8. HeuncT TecT ypes, Moxke fia Npean3ByiKa NaxkeH pesynTar.

[Jlanu uma ronema pasnuka nomery KOHTPOZIHUTE NIMHUM Ha ABaTa TecTa? [la/m e 0Ba 3arpwkeHocT? He. BapujaHTuTe Ha 6ojata Bo
KOHTPOJ/IHaTa SIeHTa Hema fia B/vjaar Ha pesynTarot. EdpukacHo e camo Aa ce cnopeay 6ojata Ha TeCTOT oricer o OHOj Ha KOHTPO/IHaTa /leHTa Ha
MCTUOT ype/ Ha [JeHOT Kora ce U3Be/lyBa TeCToT.

[Jlanu pesyntatuTte o TECTOT MOXKE [ja Ce TO/IKYBaaT nocsie noBeKe oA NeT MUHYTU? He. PesynatuTe o4 TeCcToT MOpa Aa Ce npounTaar
Ha 5 MUHYTW. Miako NO3WUTUBHWOT pesynTaT He Tpeba [a ce MeHyBa HEKOSIKY fieHa, HeraTMBHVOT PesyNTaT MoXe Aa Ce MPOMEHM 0 JIXKHO NO3UTUBEH
BO POK Of} HEKO/IKY MV HYTM M0 3aBPLLIYBAHETO HA NPOGHWOT TECT, KOj He 61 B1n TOUHO BUMTYBare.Hajaobpo e Aa ce npounTar pesyarature Bo 5
MVIHYTW Ha MPOBHMOT TeCT 11 NMoToa Aa ce Gp/vi TeCToT Aa He Aojae Ao 3abyHa.

Konky fonro Tpe6a ga npogoskam Aa ro npaBam TecToT? Hajmasiky 5 aeHa wam fofeka He ce oTKpue CKOKOT Ha LH.

Po3oBa 60ja Ha No3aAuHa M BEPTUKAJIHU JIEHTU ce nojaBuja Bo o61acTa 3a pesy/nTaTv 3a BpeMe Ha NepuofoT Ha TecTUpatse.
[Nlanu e oBa 3arpmikenocT? He. Cexoj NprMepoK oz ypyHa Ke ce pas/inkyBa BO CBOjaTa XeM1cKa CTPYKTYpa, Kako W BIXKHOCTa Ha BO3AyXOT BO
KOMopaTa 3a TecTupatbe (NpocTopujata). Bakeute BapujaLmu BO Gpr3nUK1TE YCI0BU MOXE Aa NPea 3BIKaaT BEPTUKAH JIEHTV /W
po3oBa-po30Ba 6oja Ha No3aAyHaTa, Ho Hema fja BAvijaar Ha pesysTatiTe of TecToT. Ce Aofeka KOHTpOHaTa leHTa Ce Mojasysa BO POK 0 neT
MVHYTW, TECTOT PaboTu MPaBU/IHO.
Hanua T UAn 6 Te
nek.

Mo>ke i ga ro kopuctam Oview TecToT 3a oBy/1alMja KaKo KOHTpPaLUenTMBEH MeToA? He, TeCTOBITe 3a OBy/aLVja He Ce KOHTpaLenTu-
BeH MeToA. Cnepmata ocTaHyBa oApX/MBa Ao 72 vaca, AofeKa TeCToT 3a OBy/1aLmja MOXKe [ja OTKpye BCOKa HMBoa Ha LH camo 24-48 vaca npep
oBy/auvjata. Mopaav 0Baa NpyUKHa, ako UMate cekc Npes Aa Ao6VeTe NO3WUTUBEH Pe3y/TaT, LaHCUTe Aa 3abpemMeHuTe Ce BYCOKU.

LLITomM BUAAM NO3UTMBEH pe3y/iTaT, Kora e Hajao6po BpeMe 3a cekcyasien ogHoc? Osy/auyjata HajBepojaTHO Ke Ce C/lyum BO poK of
24-48 vaca. Oa e BalLLETO Hajn1oaHo BpeMe. Bo oBaa BpeMeHCKka pamka ce npenopadysa cekcyaneH OfHOC.

HuBO Ha JIX
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BAMjaaT Ha TecToT? He, Ho Tpeba Aa Ce KOHCY/TTUPATE CO BALLMOT /Iekap ako 3emMate HeKoj

Cera ro kopuctam MeToA0T Ha 6asanHa TenecHa Temnepatypa (B6T). [lanu oBoj TecT ro yBa BBT? 3ronemyBarbeTo Ha
6asa/iHaTa Temneparypa NpBEHCTBEHO yKakyBa Ha Toa Aeka oBynaLivjaTa BeKe ce cyunna. OBoj TeCT MokadkyBa fieka OBy laLmjara e okony Aa ce
CIlyun.

Jlo61B NO3MTUBEH pe3ynTaT U UMaB OAHOCH BO OBUE NI0AHM AeHoBU. He cyM ocTaHana 6pemena. LLiTo aa npaBam? Mrory
$aKTopK MOXAT Aa BvjaaT Ha BaLlara CrlocobHOCT fja 3abpeMeHiTe. Yectonartn Moxebu ke Tpeba fja ro KOpUCTWTE KOMMIETOT 3a TecTvparse 3-4
meceum. Bwvie v Bawwuor naptHep 'rpe6a Jla ce KOHCynTvpare Co BalWMOT Jiekap ako 6peMeHo<:Ta He ce nocTurHe no 3-4 Meceun.

Jlanu KonuuMHaTa Ha TEUHOCT LITO ja NKjaM Ke BAMjae Ha pe3ynTaTtoT? [1pesnarame 4a ro OrpaHUUMTE BHECOT HA TEUHOCTY OKOlY ABa
Yaca npef Aa ja cobepeTe Ballara ypuHa. buaejikin 06MIHNOT BHEC Ha TEYHOCTY NPef TECTUPAHETO Ke ro pa3pe/iv XOpMOHOT BO ypuHara.

MapkeTuHWKH
Tect
MOBTOP/IUBOCT. NosTop/mBoCTa beLue opeseHa Co TeCTUParbe Ha pasinyHm I — [Bignno
NPVUMEPOLIM BK/TyUyBajKi MO3UTUBHM W HEraTUBEH Kaj CTV MHOTY Ypey 3a TeCTVpatbe.
HeratviBHaTa cTanka Ha JoroBop 1 Ha rnosuTueHaTa cTanka Ha orosop 6ea100%. Wondfo Tecr J_r 1 :4 234 ;gg
PEMNPOAYKTUBHOCT. PenpoayKTnBHOCTa bellie oapeaeHa co TecTvparse Ha Biynwo | 145 | 284 | 429

Pas/IYHV NPUMEPOLIW, BK/YUMTENIHO U MOSVUTUBHM W HEraTuBeH Bo 3 pas/InuHu ypeau 3a
TecTuparbe. HeraTviBHarTa cTarka Ha A0roBop v No3WT1BHAaTa CTanka Ha gorosop 6ea 100%.

TOYHOCT. 429 npumepoLm Ha ypyHa 6ea Tectrpativ co Oview OBynaumja TecT 1 ieraHo MapKeTVHLLIKM TeCT BO K/IMHWYKa pedepeHTHa
nabopatopuja. MospsaHocTa nomery Oview Ovulation Urine Test 1 MapKeTUHLLKVOT TecT belue 99,8%. BKYNHMOT A0r0BOP Ha NO3UTVBHOTO CO
MapKeTUHLLIKV TecT: 99.3 % (144/145). [loroBopoT Ha HeraTMBHOTO CO MapKeTHHLLIKM TecT: 100%(284/284). BkyneH A0roBop cO MapKETUHLLIKY
Tect 99,8% (428/429).

CEH3UTUBHOCT U CMELUMUPUYHOCT. Tector 32 oBynauja Oview Ke oTkpue hLH Bo YoBeuka yprHa Ha H1BO noByvicoko og 25 miU/ml. Tector
e kanmbpupar og C30- W.H.O. Cranaapa (3-1 meryHapozeH ctanaapa Ha C30 (IS) 81/535). Bo ogHoc Ha cTyavjata 3a edpeKToT Ha partor,
pesynTartoT nokaxa Aeka Hema. EdekT Ha dpatoT kora koHLeHTpauvjaTa Ha LH 6eLue Bo oncer oa 10071.000 mIU/mL.

1Q13. lanu HeKkoj JieK UM MeAULIMHCKN COCTOj61M MoXKe AAa BNInjaaT Ha pe3ynTaTtuTe? [la, Toa MoXKe [a B/vijae Ha Pesy/ITaToT of
TeCTOT, KOHCYNTMPajTe Ce CO BALLMOT /leKkap v CeKoralll YnTajTe 1 ynatcTsara Ha MpoV3BOAMTENMTe Ha /IEKOBM 3a Koj 6110 Niek Nonarare npes a ro
cnposegeTe TecToT. OCBEH TOa, Ha pesy/TaToT 0/ TECTOT HeMa /ia B/vjae NPUCYCTBOTO Ha CNleHUTe NOTeHUMjaIHO MHTEPhEPEHTHI 1
BKPCTEHO-PeaKTVUBHM CyncTaHLMm1 BO NPUMepoLTe.

W3BECTYBAHE HA UHUMAEHT

3a naumeHT/KOpUCHVK/TpeTa cTpaHa Bo EBporickata YHuja v BO 3emjy co naeHT4eH perynatopeH pexxim (Perynatvisa 2017/746/EY 3a 8o VH B1Tpo
[MjarHOCTVUKM MeAMLIMHCKM NoMarasia); ako, 3a Bpeme Ha KOpUCTEHETO Ha 0BOj YPE/ M Kako pesyiTaT Ha HerosaTa ynoTpe6a, ce Clyuinn ceproseH
MHLMAEHT, Be MO/MME NpujaBeTe ro 0 MPOV3BOANTENOT W/ HEFOBWOT OB/acTeH NPETCTaBHYIK 1 10 BALLMOT HaLWMOHaNeH opraH.
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Broshura e informacionit té pérdoruesit
Ju lutemi lexoni me kujdes udhézimin pérpara pérdorimit

E thjeshté pér pérdorim, nuk duhet trajnim i posagém apo paraprak pér ta béré testin. — Fllom testin. )
P . Gjatésia e ciklit né(prej dités sé
Para se té filloni: tuaj e ta cikit)
1. Julutemireferojuni tabelés 1 pér té pércaktuar kur ta filloni testin, né varési t& kohézgjatjes sé ciklit 21 dité Ditae 5
menstrual. 22 dité Ditae 5
2. Cdo mostér e urinés éshté e pérshtatshme pér testimin e ovulacionit.Fshté e rekomanduar ta testoni 23 dité Ditae 6
mostrén e urinés né ditén e grumbullimit;nése jo, mostra mund té qéndrojé né 2C- 8C.Mostrat gé ruhen 24 dité Ditae7
mé tepérse 7 dité nuk jané té pérshtatshme pér kété test. 25dité Ditae8
3. Kontrolloni datén e skadimit né paketim.Mos e pérdorni nése ka skaduar. 26 dité Ditae9
27 dité Ditae 10
Ju lutemi e: Nése nuk e dini kohézgjatjen e ciklit menstrual, mund ta filloni testin né ditén e 11 28 dité Ditae 11
pas fillimit té ciklit tuaj, pasi qé mesatarja e kohézgjatjes sé ciklit éshté né 28 dité.Nése cikli juaj 29 dité Ditae 12
éshté mé i shkurtérse 21 dité ose mé i gjaté se 38 dité, ju lutemi, konsultoni mjekun tuaj.Nése cikli 30dité Ditae 13
juaj nuk éshté i rregullt, zgjedhni periudhé nga tabela 1 e cila pérshtatet me ciklin tuaj mé té 31dité Ditae 14
shkurtérné 6 muajt e fundit. 32 dité Ditae 15
sh L b ) L . 33 dité Ditae 16
embull/Tabela 2/:Cikli juaj menstrual éshté 28 dité dhe gjakderdhja juaj menstruale filloi me 4 T -
N . X . o -, ) L a S 34 dité Ditae 17
mars.Pér ta identifikuar periudhén tuaj té ovulimit, duhet ta filloni testin né ditén e 11 prej fillimit t& s -

S . S ki ) - 35 dité Ditae 18
ciklit, d.m.th. me 15 mars.Nése rezultati i testimit éshté negativme 15,16, 17 dhe 18 dhe pozitiv me 36 dité Ditae 19
19, atéheré periudha mé e miré e ngjizjes do té ishte 20-21 mars. 37 dité Ditae 20

38dité Ditae 21
ditét pér Oview test/prej 39dité Ditae 22
@ rilimii menstruacionit @) dites sé 11 pas fllimit te dy ditét mé té mira té L 40dité Ditae23 )
menstruacioneve
Si ta pérdorni: Tabela 1
e 7
1. Grumbulloni shembull urine né njé ené té pastér dhe té tharé. M TWTF S S
2. Higni njé shirit té urinés né njé nga qeset e mbyllura.Né secilén prej geseve, ka nga njé xhelsilik e cila 11273 o 5/6|7
nuk duhet té hapet ose pérdoret né asnjé ményré.Pérdorni testin menjéheré pas hapjes sé geses.Mos e 89110 11(12/13|14
pérdorni nése gesja éshté e démtuar. 1571671718719
3. Zhytnishiritin né uriné me shigjetat e drejtuara poshté.Mos e zhytni pértej “vijés maksimum”. 2212312412526 2728
Nxjereni shiritin jashté pas 3 sekondave dhe |éreni rafshé dhe né té pastér, té tharé dhe sipérfage qé _? bela 2 /
abela

nuk absorbon(p.sh. Mbi grykén e enés sé urinés).

4. Prisni pér 5 minuta gé té shfagen vijat me ngjyré.Mos i lexoni rezultatet pas 5 minutave.
5. Lexoni rezultatet si mé poshté: Linja
maksimale

Njé vijé né zonén kontrolluese: rezultat negativ - nuk ka ovulim

Vija e testit éshté mé e qgelét se sa vija kontrolluese: rezultate negative- nuk ka ovulim

Dy vija té dukshme: rezultat pozitiv- ovulim i mundshém né 24 —48 orét e ardhshme.Nése keni marédhénie
dy ditét e ardhshme, mund ta risni mundésiné e ngjizjes.

Vija e testit éshté mé e errét se sa vija kontrolluese: pozitive result — ovulim i mundshém né 24-48 orét e
ardhshme.Nése keni marédhénie né 2 ditét e ardhshme, mund ta risni mundésiné e ngjizjes.

Asnjé vijé e dukshme: rezultati nuk éshté i vliefshém: nése pér 5 minuta asnjé vijé nuk shfaget né vjén e kontrollit (C) ose nése
vetém vijat shfagen né pjesén e testit(T), testi nuk &shté valid. Pérsériteni me test té ri.Nése testi prap déshton, ju lutemi
kontaktoni distributorin ose dyganin ku e keni bleré produktin, me numrin serik.

==

riti i provés duhet té pérdoret brenda 1 ore pas nxjerrjes nga qesja e mbyllur. Nése rezultati né ditén e 11-té nga fillimi i ciklit juaj
éshté negativ, pérséritni testimin né 4 ditét né vijim né té njéjtén kohé té dités (shih shembullin /Tabela 2/).

GFARE TESTONKIT
)
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Testi i ovulacionit Oview éshté njé test cilésor qé pérdoret pér té parashikuar kur ka njé

rritje té LH dhe nga ana tjetér, kur ka t& ngjaré té ovuloni. Eshté menduarsi njé ndihmé
né diagnostikimin e ovulacionit. Testi i ovulacionit Oview éshté vetém pér pérdorim
diagnostikin vitro. Ai synohet té pérdoret pér Testimin prané pacientit (NPT) dhe
veté-testimin.

SIFUNKSIONON?

LH (Hormon Luteinizues) i cili éshté né urinén e grave normale do té rritet né ményré
dramatike né mes té ciklit menstrual. Rritja e LH shkakton ovulimin qé éshté kurveza
lirohet periodikisht nga graté normale pjellore. Ekspertét e OBSH-sé deklarojné se
testimii LH éshté njé ményré e besueshme pér té zbuluar ovulimin. Ovulacioni do t&
ndodhé pas 24-48 orésh pas njé testi pozitiv. Kur shiriti i provés zhytet né njé mostérté
urinés, veprimi kapilar e gon kampionin t& migrojé pérgjaté membranés. Kur LH né \_
mostér éshté né ose mbi 25 mlU/ml, LH né mostér lidhet me anti-B-LH monoklonal
antitrupat konjugohen dhe kapen nga antitrupi monoklonal anti-a-LH i imobilizuar né rajonin e zonés sé testimit t& membranés.formojné njé vijé
me ngjyré. Mungesa e késaj linje me ngjyré sugjeron njé rezultat negativ. Pér té shérbyer si kontroll i procedurés, do té shfaget njé vijé me ngjyré te
rajoniizonés sé kontrollit, nése testi éshté kryer si¢ duhet. Shiriti i provés zbulon ovulimin me njé shkallé té larté sigurie. Eshté njé mjet i viefshém
pérté ndihmuar né arritjen e shtatzénisé pasi pércakton periudhén qé veza dhe gelizat e spermés do té takohen né ményrén mé té miré.
Ovulacioni mund té jeté i parregullt pér shkak té rrethanave, emocioneve dhe faktoréve té tjeré né jetén tuaj. Ju nuk mund ta supozoni qé
ovulacioni ndodh gjithmoné né té njéjtén kohé pas menstruacioneve. Prandaj, duhet té béni sérish teste né ¢do cikél menstrual.

PERMBAJT)A EKIT TESTIMIT

1. Njé gese qé pérmban njé shirit prové dhe gese tharése. Tharrési éshté vetém pér géllime ruajtje dhe nuk pérdoret si prové testi.
2.Broshuré me udhézime pér pérdorim. Njé shirit prové éshté i pérbéré nga fibra gelqi, membrané nitroceluloze, mbéshtetés plastik dhe
letér absorbuese. Shiriti i provés pérbéhet kryesisht nga njé shirit testimi né té cilin antitrupa monoklonal anti-a-LH dhe IgG kundér dhisé
kundér lepurit jané imobilizuar né membranén e nitrocelulozés dhe antitrupat monoklonal anti-B-LH dhe IgG e lepurit jané i palévizur né
fibrén e gelqit. Membrana éshté e veshur me njé linjé kontrolli té cilésisé (C) dhe njé linjé testimi (T)

KONTROLLI | CILESISE

Né test pérfshihen kontrollet e brendshme procedurale. Njé vijé e kuge qé shfaget né rajonin e kontrollit (C) konsiderohet njé proceduré e
kontrollimit té& brendshém. Ai konfirmon volumin e mjaftueshém té mostrés dhe teknikén e sakté procedurale.Nése linja e kontrollit nuk
zhvillohet brenda 5 minutave, rishikoni té gjithé procedurén dhe pérséritni testin me njé pajisje té re. Praktika e miré laboratorike
rekomandon pérdorimin e kontrolleve t& jashtme, pozitive dhe negative, pér té siguruar kryerjen e duhur té analizés.

KUFIZIMET

1. Testi funksionon vetém kur ndigen saktésisht procedurat e testimit.

2. Ky test nuk mund té pérdoret si njé formé e kontrollit t& lindjes.

3. Konsultohuni me njé mjek nése keni cikle té parregullta ose jashtézakonisht té gjata.

4. Ky test éshté njé analizé cilésore e shqyrtimit. Nuk éshté krijuar pér té pércaktuar pérgendrimin né sasi té LH.

5. Pajisja éshté e pérshtatshme vetém pér testin e urinés njerézore.

6. Mostra e papastér ose substanca ndérhyrése né uriné mund té shkaktojné rezultate té rreme.

7. Disa barna pér trajtimin e infertilitetit, si 17 B-Estradiol, Progesterone dhe Estradiol Valerate, mund té shkaktojné rezultate t& rreme.
8. Pajisja e papastér e provés mund té shkaktojé rezultat té rremé.
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A ka shumé ndryshim midis linjave té kontrollit t& dy testeve? A &shté ky njé shgetésim? Jo. Variantet e ngjyrés né brezin e kontrollit
nuk do té ndikojné né rezultatin. Eshté efektive vetém krahasimi i ngjyrés sé shiritit té testit me até té shiritit té kontrollit té sé njéjtés
pajisje né ditén e kryerjes sé testit.

A mund té interpretohen rezultatet e testit pas mé shumé se pesé minutash? Jo. Rezultatet e testit duhet té lexohen né 5 minuta.
Megjithése njé rezultat pozitiv nuk duhet té ndryshojé pér disa dité, njé rezultat negativ mund té ndryshojé né njé pozitiv té rremé
brenda disa minutave pas pérfundimit té periudhés sé testimit, gé nuk do té ishte njé lexim i sakté. Eshté gjithmoné mé miré té lexosh
rezultatet né periudhén e testimit 5 minuta dhe mé pas hidheni testin pér té shmangur konfuzionin.

Sa kohé duhet té vazhdoj té kryej testin? Té paktén 5 dité ose derisa té zbulohet rritja e LH.

Njé ngjyré rozé e sfondit dhe vija vertikale u shfagén né zonén e rezultateve gjaté periudhés sé testimit. A éshté ky njé
shqetésim? Jo. Cdo mostér e urinés do té ndryshojé né pérbérjen e saj kimike, si dhe lagéshtia e ajrit né dhomén e testimit (dhomé).
Variacione té tilla né kushtet fizike mund té shkaktojné vija vertikale dhe/ose ngjyrén e sfondit rozé-tréndafili, por nuk do té ndikojné né
rezultatet e testit. Pérsa kohé pasi brezi i kontrollit shfaget brenda pesé minutave, testi po funksionon si¢ duhet.

A ndikojné alkooli apo medik k | né test? Jo, porju duhet té konsultoheni me mjekun tuaj nése jeni duke marré
ndonjé ilag.

A mund ta pérdor testin e ovulacionit Oview si metodé kontraceptive? Jo, testet e ovulacionit nuk jané njé metodé kontraceptive.
Sperma mbetet e géndrueshme deri né 72 oré, ndérsa testi i ovulacionit mund té zbulojé té larta té nivelet e LH vetém 24-48 oré para
ovulacionit. Pér kété arsye, nése béni seks para se té merrni njé rezultat pozitiv, shanset pér té ngel shtatzéné jané té larta.

Pasi té shoh njé rezultat pozitiv, kur éshté koha mé e miré pér té kryer marrédhénie? Ovulacioni ka té ngjaré té ndodhé brenda
24-48 oréve. Kjo éshté koha juaj mé pjellore. Marrédhéniet seksuale késhillohen brenda kétij afati kohor.

Tani jam duke pérdorur metodén e temperaturés bazale té trupit (BBT). A e zévendéson ky test BBT? Rritja e temperaturés bazale
té trupit tregon kryesisht se ovulacioni tashmé ka ndodhur. Ky test tregon se ovulacioni éshté duke ndodhur.

Kam marré njé rezultat pozitiv dhe kam kryer marrédhénie gjaté kétyre ditéve pjellore. Uné nuk kam mbetur shtatzéné. Cfaré
té béj? Shumeé faktoré mund té ndikojné né aftésiné tuaj pér té mbetur shtatzéné. Shpesh mund t'ju duhet té pérdorni kompletin e
testimit pér 3-4 muaj. Ju dhe partnerijuaj duhet té konsultoheni me mjekun tuaj nése shtatzénia nuk arrihet pas 3-4 muajsh.

A do té ndikojé sasia e |éngut qé pi né rezultat?

Ne ju sugjerojmé qgé té kufizoni marrjen e léngjeve pér rreth dy oré para se té grumbulloni urinén tuaj. Sepse marrja e madhe e léngjeve
para testimit do t& hollojé hormonin né uriné.

tet e

PERSERITSHMERIA. Pérséritshméria u pércaktua duke testuar ekzemplaré té Testiitregtuar

ndryshém duke pérfshiré pozitivé dhe negativé né té njéjtat sasi pajisjeje testuese. + — | Totali
Norma negative e marréveshjes dhe norma pozitive e marréveshjes ishin 100%. WondFo test + 144 0 144
RIPRODHIMI. Riprodhueshméria u pércaktua duke testuar ekzemplaré té — 1 284 | 285
ndryshém duke pérfshiré pozitivé dhe negative né 3 sasi pajisjesh té ndryshme Totali | 145 | 284 | 429

testimi. Norma negative e marréveshjes dhe ajo pozitive e marréveshjes ishin
100%.

SAKTESIA. 429 ekzemplaré té urinés u testuan me testin e urinés sé ovulacionit Oview dhe njé test té tregtuar ligjérisht né njé laborator
klinik té referencés. Té korrelacioni midis testit té urinés sé ovulacionit Oview dhe testit té tregtuar ishte 99.8%. Marréveshja pozitive me
testin e tregtuar: 99.3 %(144/145). Marréveshja negative me testin e tregtuar: 100%(284/284). Marréveshja totale me testin e tregtuar
99.8% (428/429).

NDJESHMERIA DHE SPECIFITETI. Testi i ovulacionit Oview do té zbulojé hLH né urinén e njeriut né njé nivel mé té larté se 25 miU/ml.
Testi éshté kalibruar nga W.H.0. Standardi (Standardi Ndérkombétar i 3-té i OBSH-sé (IS) 81/535). Né lidhje me studimin e efektit t&
grepit, rezultati tregoi se nuk kishte asnjé goditje efekt kur pérgendrimi i LH ishte né intervalin 70071000 mIU/mL.

1Q13. A mund té ndikojé ndonjé mjekim ose gjendje mjekésore né rezultatet? Po, mund té ndikojé né rezultatin e testit tuaj,
konsultohuni me mjekun tuaj dhe lexoni gjithmoné udhézimet e prodhuesve té ilageve pér ¢do ilag qé jeni duke marré pérpara kryerjes
sé testit. Pérveg késaj, rezultati i testit nuk do té ndikohet nga prania e substancave t& méposhtme potencialisht ndérhyrése dhe reaktive
né ekzemplarét.

RAPORTIMI I INCIDENTIT

Pér njé pacient/pérdorues/palé té treté né Bashkimin Evropian dhe né vende me regjim rregullator identik (Rregullorja 2017/746/BE

mbi Pajisjet Mjekésore Diagnostike in Vitro); nése gjaté pérdorimit té késaj pajisjeje ose si rezultat i pérdorimit té saj ka ndodhur njé
incident serioz, ju lutemi raportoni prodhuesit dhe/ose pérfagésuesit té tij té autorizuar dhe autoritetit tuaj kombétar.
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INDEKSI I SIMBOLIT
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Cdo kuti e Oview pérmban: 5 shirit folijr donjera prej sé cilave ka nga njé LH shirit testues brenda dhe ka njé qese absorbuese té lagéshtirés(mos e hapni); broshura e
pérdorimit. & Unicoms Switzerland GmbH - Sofia branch, 118 Bulgaria Blvd., Abacus Business Centre, fl. 5, 1618 Sofia, Bulgaria. s Guangzhou Wondfo Biotech Co. Ltd.,No.8
Lizhishan road, Science city, Huangpu district, 510663 Guangzhou, ina. 510663 Qarad EC-REP BV Pas 257 2440 Geel, Belgium. /A Mbani larg fémijéve. Nuk éshté
pér pérdorim t& brendshém. Testi éshté pér vet-testim. Testi éshté p érdorim. Mbani larg diellit drejtépérdrejté, nxehtési dhe lagéshti. Ndjeshméria e testit: 25 mlU/ml.
Mbani né temperaturé mes 2° dhe 30°C.
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