Informatii nutritionale
per portie 1 Pachet (30g)/
Nutriéné hodnoty na 1 porclu 309
Cantitate per portie / Kalorické hodnoty na 1 porciu:
Calorii/ Kaldrii: 90

% VD *
Total grasimi/ Tuky celkom 2g 3%

din care mononesaturate/
z toho mononenasytené 0g

polinesaturate/ polynenasytené 2g
grasimi saturate/ nasytené tuky 1g 3%

grasimi nesaturate/
nenasytené tuky Og

Colesterol/ Cholesterol 0Omg 0%
Sodiu/ Sodik Omg 0%

Total Carbohidrati/
Uhlohydraty celkom 19g

din care fibra dietetica/
z toho vlaknina 7g

Zahar/ Cukor 99
Proteina/ Bielkoviny 2g

Vitamina/ Vitamin A 20% Vitamina/ Vitamin C 15%
Calciu/ Vapnik <2% Fier/ Zelezo 4%
Fosfor/ Fosfor 6%
Procentul valorilor zilnice sté la baza unei diete de 2000
ca\om/u Valorile zilnice pot fi majorate sau diminuate in functie
ecesitatile calorice/ * Percento dennych hodnot je

e n
zaKiadon diéty 2000 kaldrit / defi. Hodnoty Denné prispevky sa
moz2u zvySovat alebo znizovat v zavislosti od kaloril.




