
GNC Mega Men® 50 Plus One Daily, Complex de Multivitamine pentru Barbati - Suport pentru ochi, 
inima si creier 

Mod de administrare: Ca supliment alimentar, administrati 1 tableta pe zi, in timpul mesei sau conform 
recomandarii consultantului de specialitate. 

Prezentare: 60 tablete 

Portie de servire: 1 tableta 

Portii per flacon: 60 

  

Compozitie/portie Cantitate %VNR 

Vitamina A (acetat retinil) 1050 mcg RAE 117% 

Vitamina C (acid ascorbic) 150 mg 167% 

Vitamina D (colecalciferol) 30 mcg 150% 

Vitamina E (succinat d-alfa tocoferil) 40.2 mg 268% 

Vitamina K (fitonadiona) 60 mcg 50% 

Tiamina (vitamina B-1) (mononitrat de tiamina) 4.95 mg 413% 

Riboflavina (Vitamina B-2) 3.74 mg 288% 

Niacina (niacinamida) 22 mg 138% 

Vitamina B-6 (clorhidrat de piridoxina) 6.6 mg 388% 

Folat 
1020 mcg DFE 

(600 mcg acid folic) 
255% 

Vitamina B-12 (cianocobalamina) 110 mcg 4583% 

Biotina 300 mcg 1000% 

Acid pantotenic (d-pantotenat de calciu) 16.5 mg 330% 

Calciu (carbonat de calciu, fosfat dicalcic si d-pantotenat de 
calciu) 

260 mg 20% 

Iod (iodura de potasiu) 150 mcg 100% 



Magneziu (oxid de magneziu) 125 mg 30% 

Zinc (oxid de zinc) 30 mg 273% 

Seleniu (l-selenometionina) 120 mcg 218.% 

Cupru (oxid de cupru) 2 mg 222% 

Mangan (sulfat de mangan) 2 mg 87% 

Crom (clorura de crom) 200 mcg 571% 

Molibden (molibdat de sodiu) 75 mcg 167% 

Clorura (clorura de potasiu) 70 mg 3% 

Potasiu (clorura de potasiu) 80 mg 2% 

Extract din frunze de Gingko Biloba 10 mg * 

Pulbere din seminte de dovleac (Cucurbita Pepo) 5 mg * 

Extract din fructe de palmier pitic (Serenoa repens) 5 mg * 

Fosfatidilserina 2.5 mg * 

Inozitol 2.5 mg * 

Siliciu (dioxid de siliciu) 2 mg * 

Luteina (din extract de floare de galbenele [Tagetes erecta]) 1 mg * 

Licopen 600 mcg * 

Zeaxantina (izomeri de zeaxantina din extract din floare de 
galbenele [Tagetes erecta]) 

200 mcg * 

Bor (acid boric) 150 mcg * 

Vanadiu (metavanadat de sodiu) 10 mcg * 

*Valoarea nutritionala de referinta nu este stabilita. 

  

Alte ingrediente: celuloza, amidon de porumb, acid stearic din sursa vegetala, croscarmeloza sodica, 
polivinil alcool, stearat de magneziu din sursa vegetala, polietilen glicol, talc, bitartrat de colina, colorant 
caramel, lecitina de soia, aroma naturala de vanilie si menta, glicozide steviolice.  



Contine: soia. 

Atentionari: A se consulta un medic specialist inainte de a consuma acest produs in caz de sarcina, 
alaptare, daca urmati un tratament medicamentos sau suferiti de o afectiune medicala. Intrerupeti 
administrarea cu doua saptamani inainte de o interventie chirurgicala. Informati medicul de continutul 
de biotina al produsului inainte de orice test de laborator. Niacina poate 
cauza  o  reactie  temporara  de  inrosire a fetei. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa 
inlocuiasca o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea 
copiilor mici. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. 

Conditii de pastrare: in flaconul original, la loc uscat, la temperatura camerei. 

Nu contine: arome artificiale, gluten. 

A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul: vezi data mentionata pe ambalaj. 

Producator: General Nutrition Corp.Pittsburgh, PA 15222, SUA. 

Fabricat in: S.U.A. 

 


