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Mesquite Pudra Ecologica | Prosopis pallida

Ingrediente: 100% Mesquite pudra ecologica

Mesquite este numele cel mai comun pentru mai multe specii de arbori
scunzi, apartinand genului Prosopis, specific zonelor desertice din nordul
Mexicului, respectiv sudului si sudvestului Statelor Unite. Cercetarile
stiintifice au aratat ca mesquite este o planta puternic adaptogena.
Mesquite are tulpina si ramurile lemnoase si frunzele asemanatoare cu
acele de brad. Acesta are flori cu cate cinci petale si produce péstéi din
abundenta. Are un sistem de radacini putermc ramificat, intins si foarte

bine ancorat in sol. in timpul secetei, copacii de mesquite servesc ca hrana
primara pentru populatiile zonei, pastalle de mesquite fiind suficient de
rezistente incat sa poata fi depozitate ani de zile. Pastaile sale sunt uscate
si macinate, astfel obtinanduse pudra de Mesquite, pudra ce are un gust
dulce de nuca si caramel. Poate inlocui faina alba de grau in produsele de
panificatie. Pudra obtinuta din arbustul mesqwte este un indulcitor care
poate inlocui zahdrul in prajituri, sucuri, ceaiuri, smoothie, cafea, inghetate.

MOD DE PASTRARE:
A se pastra in ambalajul inchis, la loc uscat, intunecat si racoros.

A se consuma, de preferinta, inainte de: vezi data inscriptionatd pe
ambalaj.

Bogata in fibre. Sursa de proteine.

Valori nutritionale mediif100g

Valoare energetica 1573Kkj/
376kcal
Grasimi 0,959
din care saturate 0,229
Carbohidrati 80,289
din care zaharuri 349
Fibre 28,189
Proteine 1,69
Sare 0,91g 2509
Tara de provenienta: Peru
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