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Excesul alimentar poate provoca tulburdri digestive, manifestate prin stdri de disconfort gastric,
greatd, indigestie, balonare, senzatie de preaplin. Aceste simptome apar deoarece organismul nu
dispune de cantitdti suficiente de enzime care sé digere alimentele consumate.

Deficitul enzimatic nu conduce doar la indigestia ce apare imediat, ci poate provoca pe termen
lung afectiuni mai grave, precum intolerante alimentare si alergii. in aceste cazuri, digestia este
incompletd si rezultd compusi intermediari, pe care organismul nu ii recunoaste si ii trateazd ca
pe ,molecule strdine”, declansdnd impotriva lor réspunsul alergic al sistemului imun.

Alinan® Digestie usoard, prin aportul de enzime digestive, completeazé sistemul enzimatic
propriu al organismului, ajutdndu-l s& facé fatd suprasolicitdrii cauzate de o masd copioasd
sau s& combatd efectele unei alimentatii inadecvate.

Alinan® Digestie usoard contine un complex de enzime digestive care actioneazd asupra unei mari
varietdti de compusi alimentari, imbundatdtind digestia acestora:

- proteaza intervine in digestia proteinelor din alimentatie pdnd la stadiul de aminoacizi, molecule
simple ce pot fi usor asimilate de organism;

- lipaza asigurd digestia grésimilor animale si vegetale pé&nd la nivelul de acizi grasi si
monoacilglicerol;

- amilaza reprezintd cea mai importantd enzimd ce rupe legdturile chimice ale carbohidratilor péna
la stadiul de dextrine si oligozaharide;

- glucoamilaza continud actiunea amilazei, rupdnd lanturile de dextrine pdnd la molecule simple de glucozd;
- lactaza digerd lactoza din lapte si produse lactate la galactozd si glucozd, zaharuri simple ce sunt
usor absorbabile de cdtre organism;

- celulaza ajutd la digerarea celulozei, fibrd insolubilé ce se gdseste in fructe, legume, cereale;

- pectinaza actioneazd asupra pectinelor, macromolecule complexe prezente in celulele vegetale ale
plantelor;

- fitaza elibereazd fosforul si alte minerale (fier, zinc, calciu, magneziu, mangan) din fitati, substante
nedigerabile asimilate ulterior ingestiei de cereale si seminte.

Ingrediente:

sorbitol, amidon pregelatinizat, complex enzimatic - 75 mg (amilazd - 2.250 DU,
proteazd - 4.500 HUT, glucoamilazd - 3 AGU, lipazd — 168 FCC FIP, celulazda — 450 CU,
lactazd — 750 ALU, pectinazd/fitazé — 10 endo-PGU), aromd de cdpsuni, extract de stevia.

Mod de administrare:

* Copii 1-3 ani: 1 plic pe zi

¢ Copii 4-12 ani: 1-2 plicuri pe zi

* Copii peste 12 ani si adulti: 2 plicuri de 2-3 ori pe zi

Inainte de administrare, continutul plicului se dizolvé in aproximativ 50 ml apd platd la
temperatura camerei. Se administreazd in timpul mesei sau dupd masa.

Precautii de utilizare:

Nu se recomandd administrarea la persoanele cu hipersensibilitate la oricare dintre ingrediente.
Consumul in exces poate produce efecte laxative.

A se pdstra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

A nu se l3sa la indemdna copiilor mici.

A nu se depdsi doza recomandaté pentru consumul zilnic.

Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sd inlocuiascd o dietd variatd si echilibratd si un stil de
viatd séndtos.

Producétor: Fiterman Pharma S.R.L. F
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