Ingrediente/capsuld: *COGNIVIA™/ extract apos (guma
acacia*) din parti aeriene de Salvie (Salvia officinalis)/
Salvie-spaniola (Salvia lavandulifolia), contindnd minimum
4% monoterpene si minimum 35% polifenoli*: 300,15 mg;
capsuld vegetala din orez; extract apos 6-8:1 (maltodextri-
na) din frunze de Rozmarin (Rosmarinus officinalis),
continand minimum 5% derivati hidroxicinamici exprimati
ca acid rosmarinic: 67,5 mg; radacing, extract hidrometa-
nolic uscat 5:1 (dextrind 20%) din radacini de Ashwa-
gandha/Glnsen§ indian (Withania somnifera), continand
1,5% withanolide: 36,63 mg; uleiuri esentiale de: Lemon-
grass (Cymbopogon flexuosus): 0,36 mg; Rozmarin
(Rosmarinus officinalis): 0,18 mg; rasind de Arbore-de-td-
maie-sacrd (Boswellia sacra) 0,09 mg; Musetel-roman
(Anthemis nobilis): 0,045 mg; Cwsoare (Eugenia
caryophyllus): 0,045 mg. *COGNIVIA™ - marcd comerciald
a companiei Nexira.

Actiuni fiziologice: Salvie-spaniola: ajuta la concentrarea
si per‘formanta creierului; contribuie la performanta
mental3; ajuta la mentinerea memoriei de lucru si a
performantei creierului; ajutd la mentinerea bunast rii
mentale optime. Ashwagandha/Ginseng-indian: util in
perioadele de tensiune nervoasa si mentald; ajuta la
mentinerea echilibrului mental; sustine memoria si invata-
rea; contribuie la relaxarea optimd si la echilibrul emotio-
nal; tonic nervos si mental. Ginseng-siberian: contribuie la
energia fizica si mentala; sustine circulatia sangelui care
este asociata cu performanta si reactivitatea creierului.
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Mod de utilizare: Adulti si adolescenti: 2 caf)sule/zi,
luate cu 1 ord inaintea efortului intelectual sau de

atentie. Copii (10-13 ani): 1 capsula/zi, luata inaintea
efortului de invatare.
: Flacon cu 60 capsule.

femeile insarcinate sau care aldpteaza, de catre
persoanele alergice la oricare dintre ingredientele
produsului.

Anu se ldsa laindemana si la vederea copiilor mici. A
se consuma, de preferinta, inainte de: vezi data
inscrisd pe ambalaj. A se pastra bine inchis, ferit de
umiditate si caldura. Produsul este un supliment
alimentar si nu trebuie sa fnlocuiascd un regim
alimentar variat si echilibrat si un mod de viata
sanatos. A nu se depdsi doza recomandata pentru
consumul zilnic.
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