Siropul PULMOEXPRES pentru diabetici

Recomandari: Supliment alimentar, adjuvant -

- functioneaza ca un adevarat antibiotic natural;

- antiinflamator;

- sustine imunitatea si rezistenta organismului la actiunea radicalilor liberi;
- are efect benefic asupra aparatului respirator;

- ajuta in caz de raceala comuna;

- este util in caz de tuse si iritatie a gatului;

- are efect calmant asupra faringelui si corzilor vocale;

- descarca bronhiile de mucozitati;

- usureaza respiratia;

- asigura confortul cailor respiratorii superioare, starea de bine fizica si un nivel
energetic ridicat

Catina, o plantd cu valoare terapeutica inestimabila, ce creste spontan si in
Romania, contine o multime de vitamine si compusi bioactivi: vitaminele A, B2, C, E, K,
acid folic, carotenoizi, fitosteroli-ergosterol, stigmasterol, acizi grasi nesaturati si amino
acizi esentiali. Catina are activitati antioxidante, imunomodulatorii si antineoplazice,
intervine in mod activ in cresterea tolerantei la efort. Este folosit ca expectorant in bolile
astmatice, n afectiuni cardiace, previne bolile vaselor, este o sursa naturala de vitamina
C.

Mugurii de plop au efecte antioxidante cu potential major in inactivarea
radicalilor liberi. Compusii bioactivi din mugurii de plop au efect antiinflamator datorita
componentelor flavonoide prin inactivarea interleukinei 11-6 si IL-1beta. IL-10 si TNF alfa.
De interes este activitatea antibacterianad si antifungicd. Ca substante implicate in
activitatea antibacteriana, pot fi mentionate apigenina, pinocembrina, kaempferolul si
acizii fenolici. Mai pot fi avute in vedere, ca proprietati terapeutice adjuvante, pot fi
avute in vedere hepato-protectia si scaderea concentratiei uratilor in corp.

Lichenul de piatra contine, in principal, o grupa de polizaharide (lichenina si
izolichenina), un principiu amar si substante mucilaginoase care ii confera atat calitati
calmante si emoliente, asupra tractului respirator si gastro-intestinal, cat si antivirale.
Datorita acizilor usnic, lobar si lecanoric se manifesta o puternica actiune antibiotica si
antispastica. Polizaharidele au activitate imunologica atat in vitro cat si in vivo, fiind
implicate in efectul antiinflamator al acestui muschi. Este folosit cu succes in tratarea
gripelor, traheobronsitelor acute, bronsitelor cronice, laringitelor acute si cronice,



astmului bronsic, tusei iritative, hepatitei cronice, vomismentelor de sarcina, afectiunilor
gastrice, tumorilor tubului digestiv. Studiile facute recent au scos in evidenta o actiune
antioxidanta a lichenului de piatra, acesta avand un potential antioxidant natural. Mai
mult, s-a testat efectul lichenului de piatra asupra sistemului imunitar. Rezultatele au
aratat cresterea secretiei de interleukine IL-10 si IL-12p40, ceea ce demonstreaza ca
lichenul de piatra determina un efect antiinflamator si imunomodulator. Ultimele cercetéri
demonstreaza si un efect protector atét in Covid 19, cét si in sindromul Post-Covid.

Isopul, planta biblica, utilizatd in medicina populara, dispune de compusi fenolici,
acid clorogenic, protocatehic, acid cafeic, vanillic, p-cumaric, rosmarinic. Compozitia
uleiului esential releva urmatoarele componente: pinocamphon, izopinocamphon si
betapinen. Aceste uleiuri esentiale au activitate antifungica pe cel putin 13 tulpini. Sunt
cunoscute efecte inhibitorii pe bacteriile G+ si G- (Stafilococul auriu, Escherichia coli).
S-au descris si actiuni antivirale, acidul cafeic si tanini fiind recunoscuti ca actiuni
puternice Anti-Hiv.

Radacina de iarba mare, este folosita, in medicina traditionala chineza, pentru
tratarea ficatului, plamanilor si splinei. in medicina tibetana, rad&cina de iarba mare este
utilizata in bolile digestive, circulatorii si ca expectorant. Interesant este ca si medicina
veterinara foloseste radacina de iarba mare in bolile pulmonare, la cai, de unde provine
si denumirea populard din limba engleza de horseheal. Activitatea farmacologica
include efectul antioxidant, antiinflamator, neuroprotector, antibacterian si antifungic.
Aceste efecte sunt atribuite alantolactonei si isoalantolactonei, precum si compusilor
fenolici. Extractul acoolic de iarba mare inhiba IL-8, IL-1 beta si productia TNF alfa.
Compusii fenolici blocheaza productia de ROS, stimuleaza productia de SOD si creste
productia de ATP. Extractele alcoolice de iarba mare confirma activitatea intensa
antimicrobiana: Escherichia coli, Stafilococul auriu, Enterococul fecalis, Bacillus cereus
si Bacillus subtilis. Deosebit de importanta este activitatea prebiotica antioxidanta cu
scaderea populatiei de E.coli si Clostridium spp. si cresterea populatiei de Lactobacillus
(probiotic). De asemenea creste activitatea enzimelor antioxidante la nivel jejunal si
ileal.

Lemnul dulce, este utilizat pentru dureri in gat, tuse si inflamatie bronsitica.
Intervine in favorizarea expectoratiei, accelerand secretia mucusului traheal. Efectul
terapeutic se datoreaza glycyrizinei, care, de asemenea, are activitate antivirala
remarcabila, nepermitdnd virusului sa patrunda in celuld. Calitatile terapeutice
complexe genereaza si efecte antiulcerose, hepatoprotectore, antitumorale,
antidiabetice si imunomodulatoare.

Tinctura de Propolis este antibioticul natural perfect, care trateaza numeroase
afectiuni, de la raceli pana la infectii puternice. Este bogata in aminoacizi, cu un rol
determinant pentru functionarea sistemului imunitar. Contine vitaminele A si B; precum
si bioflavonoide (antioxidanti care se gasesc cu preponderenta in portocale, cu rol de
imbunatatire a sistemului imunitar). Propolisul contine, cel putin, 150 de substante cu rol
benefic asupra sanatatii. Este medicamentul perfect in tratarea inflamatiilor, afectiunilor
virale, ulcerului, ranilor superficiale sau afectiunilor pielii. Propolisul este un antibiotic
destul de eficient, cel mai bun antibiotic natural, datorita acidului ferulic si a unor uleiuri
din compozitia sa. Mai mult decét atat, are si proprietati antivirale, astfel incat actiunea



sa este mai complexa decat cea a antibioticelor. Propolisul este cel mai bine asimilat de
organism dizolvat in alcool, sub forma de tinctura.

Ingrediente: sorbitol; apa; decoct din fructe de Catina (Hippophae rhamnoides),
decoct din Lichen de piatra (Cetraria islandica); decoct din muguri de Plop (Populus);
decoct din radacina de Lemn-dulce (Glycyrrhiza glabra); decoct din radacina de larba
mare (Inula helenium); infuzie din frunze de Isop (Hyssopus officinalis); tinctura de
propolis; corector de aciditate: acid citric; conservant: benzoat de sodiu; agent de
incarcare: glicerina.

Administrare: — ca supliment alimentar pentru adulti si copii, siropul PULMOEXPRES
pentru diabetici se recomanda in doza de 3 linguri pe zi, (adulti), respectiv, 3 lingurite
pe zi (copii) sau la recomandarea medicului pediatru.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata, un mod de viata
sanatos. A nu se lasa la indeména si la vederea copiilor mici. A se pastra in ambalajul
originar, la temperatura camerei, in loc uscat, ferit de lumina directa a soarelui. Dupa
deschidere, a se pastra la frigider si a se consuma in maximum 30 de zile.
Contraindicat femeilor insarcinate sau care alapteaza, precum si persoanelor alergice la
produsele apicole.

Prezentare: 200 ml



