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FARA ADITIVI




Reishi Ganoderma Pudra Ecologica | Ganoderma Lucidum
Ingrediente: 100% Reishi pudra ecologica

Una dintre cele mai cunoscute ciuperci din lume Reishi Ganoderma
este o ciuperca ce creste in naturd pe scoarta mai multor copaci. Fiind
foarte greu de gasit ea se cultiva in scop comercial in Japonia, China si
alte parti ale Asiei. Ciuperca nemuririi este cunoscuta si utilizata de
mai bine de 2000 de ani in Extremul Orient si a constituit mult timp un
privilegiu al celor bogati. In China Antica numai imparatii se puteau
bucura de efectele benefice ale ciupercii Reishi. Dupa ce sunt culese,

ciupercile Reishi sunt deshidratate si transformate intr-o pudra find.Se
recomanda consumul de pudra de Reishi dimineata, pe stomacul gol,
cu multa apa. Consumul impreuna cu vitamina C sau cu cacao ajuta
organismul sd asimileze mult mai bine ingredientele active din Reishi.
Pudra de Reishi poate fi consumata in sucuri, smoothie sau presarata
pe salate.

Consumul zilnic recomandat: 0,5-3g pe zi.

MOD DE PASTRARE:
A se pastra in ambalajul inchis, la loc uscat, intunecat si racoros.

A se consuma, de preferinta, inainte de: vezi data inscriptionatd pe

ambalaj.
60g
Valori nutritionale medii/100g Bogat in fibre. Bogat in proteine.
Valoare energetica 871kj/ Carbohidrati 1,61g
214kcal din care zaharuri 0,509
Grasimi 2,209 Fibre 72,739
din care saturate 0,569 Proteine 10,639
Sare 0,010g
Tara de provenienta: China
Ambalat in Romania de:
Rawboost Smart Food S.R.L.
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