
Iron Oral Spray  

BetterYou Iron Oral Spray este un spray cu administrare orală, 
care sprijină menținerea nivelurilor optime de fier din 
organism, potrivit inclusiv pentru persoanele care urmează o 
dietă vegetarian sau vegană. 

 Iron Oral Spray este potrivit pentru adulți și copii cu vârsta 
peste 3 ani. 

Iron Oral Spray 

Ingrediente active / doza zilnică 

Compoziție / doza 
zilnică 

(4 pulverizări) 
%VNR* 

Fier (edetat feric de sodiu, citrat 
feric de amoniu) 

5mg 36 
 
  

*Valoarea nutriţională de referinţă conform regulamentului 
1169/2011 

 
Ingrediente: apă, sucroză (edulcorant), edetat feric de sodium, 
citrat feric de amoniu, sorbat de potasiu (conservant), aromă 
naturală de măr copt, stevia (edulcorant)  
Forma de fier este EDTA feric de sodiu (Fe +++). 

 

Doză recomandată: 



Adulți și copii începând cu vârstă de 13 ani: 4 pulverizări pe zi 
administrate odată sau separat (4 pulverizări asigură 5mg fier) 
Copii între 3 și 12 ani: 2 pulverizări pe zi administrate odată sau 
separate (2 pulverizări asigură 2,5mg fier) 
 
Mod de administrare: La prima utilizare apăsați pompița de 3 
ori până lichidul începe să fie expulzat. Agitați înainte de 
utilizare. Acționați pompița cu atenție în gură, preferabil pe 
partea interioară a obrajilor și mențineți câteva secunde. Puneți 
capacul după utilizare. 
Flaconul conține necesarul pentru 48 doze zilnice (a câte 4 
pulverizări pe zi).  
Consumați produsul în 6 luni de la prima utilizare. 
 
Atenție! A nu se administra copiilor sub 2 ani. Produsul conține 
fier care în cantități mari poate fi nociv copiilor. A nu se lăsa la 
îndemâna şi la vederea copiilor mici. A se păstra în ambalajul 
original, la loc uscat, ferit de razele soarelui. Dacă sunteți 
însărcinată sau alăptați, vă rugăm să consultați medicul. 
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată şi 
echilibrată şi un mod de viaţă sănătos. A nu se depăşi doză 
recomandată zilnic. 
 
Valabilitate: A se consuma de preferinţă înainte de: vezi data 
înscrisă pe ambalaj. 
 
Producător: BetterYou Ltd, Barnsley S74 9LH, UK. 
 



Importator unic autorizat pentru România: SC Medfusion SRL, 
Str. Prof. Ioan Rus nr. 72, Floresti, jud. Cluj, Tel: 0755.364.570 
 
Conţinut: 25 ml 
 
Notificare MS: 3862/04.07.2019 


