Orez Eco din konjac - Better Than Foods
Produs n forma de orez realizat din faina organica de Konnyaku si fibre de ovaz.
Greutate neta 385g
Greutate fara lichid 300g
ORGANIC
FARA GLUTEN
FARA GRAU
FARA GRASIMI
IG SCAZUT
FARA ZAHAR
SARAC IN CALORII
SURSA DE FIBRE
BetterThanNoodles™ este o sursa de fibre si o alternativa cu calorii putine, indice glicemic
mic si fard gluten, grau, grasimi, zahar sau sare. Preparatele noastre sunt realizate din faina
organica de Konnyaku, din radacina unei plante organice japoneze stravechi numita Konjac.
Potrivita pentru celiaci, vegani si vegetarieni, Konnyaku se consuma 1n Japonia de multe
secole. Consumati individual au un gust neutru dar, adaugati la ingrediente sanatoase, taiteii
absorb aroma astfel incat sa va bucurati de o mancare sanatoasa si delicioasa
Ingrediente: apa purificata, faina organica de Konnyaku (konjac), fibre de ovaz.

Mod de preparare

Pasul 1: Scurgeti apa din pachet si clatiti taiteii cu apa rece.

Pasul 2: Adaugati la preparatele dumneavoastra preferate precum supe, tocane, preparate
trase la tigaie sau salate.

Sau

Fierbeti timp de 5 minute, scurgeti apa si adaugati la ingredientele preferate.

Sau

Gatiti fara ulei intr-o tigaie neaderenta timp de cinci minute si adaugati la ingredientele
preferate.

Pastrare: pastrati la loc uscat si racoros. Nu congelati. Odata deschis pachetul, tineti in apa
timp de maxim doua zile.

Un pachet asigura 2-3 portii

Informatii nutritionale | Valoare standard per 100g
Valoare Energetica 35kJ/9 kceal

Grasimi Og

dintre care saturate Og

Carbohidrati Og

dintre care zaharuri 0g

Fibre 49

Proteine 0.2g

Sare Og

Produs in China



