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Lucuma Pudra Ecologica | Pouteria lucuma

Ingrediente: 100% Lucuma pudra ecologica

Obtinuta dintr-un fruct subtropical din America de Sud, ce prefera
climatul temperat, usor secetos al indltimilor Muntilor Anzi, pudra
cruda de lucuma este aroma nationala a inghetatei in Peru. Aroma
este o mixtura intre gustul siropului de artar si gustul de caramel.

Fiind foarte dulce si cu o aroma deosebita lucuma este folosita ca
inlocuitor de zahar. Pudra de lucuma are o savoare deosebita si da o
textura cremoasa sucurilor si deserturilor, mai ales a celor raw-veg-
ane. Se mai poate folosi in smoothie, ceai, sucuri de fructe, dupa
preferinte, neavand doza zilnica recomandata.

MOD DE PASTRARE:
A se pastra in ambalajul inchis, la loc uscat, intunecat si racoros.

A se consuma, de preferinta, inainte de: vezi data inscriptionatd pe
ambalayj.

Bogata in fibre.

Valori nutritionale mediifi00g

Valoare energetica 1290kj/
306kcal
Grasimi 119
din care saturate 0,39
Carbohidrati 57,39
din care zaharuri 31,69
Fibre 2599
Proteine 4,09
Sare 0,1lg 2509
Tara de provenienta: Peru
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