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Ashwagandha Pudra Ecologica | Withania somnifera
Ingrediente: 100% Ashwagandha pudra ecologica

Ashwagandha este una dintre cele mai utilizate plante in medicina
Ayurvedica. Planta adaptogena, Ashwagandha este frecvent
mentionata ca "Ginseng Indian" chiar daca botanic, Ginsengul si
Ashwagandha nu sunt inrudite. Pudra de Ashwagandha se obtine din

radacing, aceasta fiind cea mai valoroasa parte a plantei, din punct de
vedere terapeutic. Culoarea pudrei este maro deschis avand un gust
usor amarui care poate fi mascat daca aceasta se adauga intr-un
smoothie dulce sau intr-un ceai indulcit.

Consumul zilnic recomandat: 2-5g pe zi de preferat seara.

MOD DE PASTRARE:
A se pastra in ambalajul inchis, la loc uscat, intunecat si racoros.

A se consuma, de preferinta, inainte de: vezi data inscriptionatd pe

ambalaj.
1259
Valori nutritionale mediif100g Bogat in fibre
Valoare energetica 1008kj/ Carbohidrati 46,69
240kcal din care zaharuri 6,459
Grasimi 0,39 Fibre 18,649
din care saturate Og Proteine 3,339
Sare 0,1g
Tara de provenienta: India
Ambalat in Romania de:
Rawboost Smart Food S.R.L.
Grivitei, nr 12, Baia Mare,
MM, EU Romania 51941887"400475
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