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Ginseng Siberian Pudra Ecologica
- Eleutherococcus senticosus

Ingrediente: 100% Ginseng Siberian pudra ecologica

Ginsengul este o planta adaptogena, originard din China si este
cultivata pe scara Iargé in Asia, Coreea, Japonia si Rusia. Se géseste in
flora spontana, dar si sub forma cultivata. Radacinile de ginseng se
bucura, de mai bine de 2000 de ani, de o reputatie extraordinara in
ceea ce priveste proprietatile terapeutice. Ginsengul ajunge la
inflorire dupa cativa ani (cel putin patru), iar radacina este recoltata

tot dupa patru ani. Radacina are conturul asemanator cu cel al fiintei
umane, iar cuvantul ,ginseng” inseamna ,esenta umana”. Faima
ginseng-ului s-a extins in ultimele decenii aproape peste tot in lumea
occidentala. Pudra de Ginseng Siberian este obtinuta din radacina
plantei.

Consumul zilnic recomandat: 1-4g. Poate fi consumata in bauturi
sucuri, smoothie-uri.

MOD DE PASTRARE:
A se pastra in ambalajul inchis, la loc uscat, intunecat si racoros.

A se consuma, de preferinta, inainte de: vezi data inscriptionatd pe
ambalayj.

Bogata in fibre.

Valori nutritionale mediifi00g

Valoare energetica 845kj/
207kcal
Grasimi 1,949
din care saturate 1,539
Carbohidrati 8,79
din care zaharuri 1,479
Fibre 67129
Proteine 5199
Sare 0,015g 1009
Tara de provenienta: China
Ambalat in Romania de:
Rawboost Smart Food S.R.L.
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