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Supliment alimentar

Pielea, pérul si unghiile ne determind infdtisarea si atractivitatea, reprezentand un semn al
tineretii si vitalitatii.

Prin fnnoirea si prin cresterea lor, pielea, parul si unghiile noastre realizeazd zilnic
performante deosebite. Pentru aceasta, ele au nevoie de vitamine si minerale pe care trebuie

s3 le furnizdm in mod regulat si in cantitate suficientd. in acest fel, avem posibilitatea ca,
printr-o alimentatie sdndtoasd, sd ne sprijinim, din interior, frumusetea.

In cazul unei alimentatii neechilibrate sau al unui necesar sporit, pot apdrea carente nutritive.
Intrucat vitaminele si mineralele se gdsesc in corpul nostru doar in cantitdti mici, ele poarta
si denumirea de micronutrienti.

Colagenul este o proteina structurald a pielii si se gdseste, in principal, in tesutul conjunctiv.
Acidul hialuronic se gédseste in mod normal in organismul uman, in special in piele si are
capacitatea de a lega cantitdti mari de apa.

Coenzima Q10 este o substanta prezentd in intreg corpul, o cantitate insemnata fiind stocata
in mitocondriile celulelor (asa-numitele ,,uzine energetice ale celulelor”).

Vitaminele A, B2, Biotina, Niacina, precum si oligoelementul Zinc contribuie la
mentinerea sanatatii pielii.

Vitamina C contribuie la formarea normala a colagenului pentru functionarea normala
a pielii.

Vitamina B¢ contribuie la sinteza normala a cisteinei. Cisteina este un aminoacid care
poate fi produs de catre organism cu ajutorul Vitaminei Bg. Keratina, componenta
principald a pielii si parului, se compune, in mare parte, din cisteind.

Cuprul contribuie la pigmentarea normald a parului si a pielii si la mentinerea sanatatii
tesuturilor conjunctive.

Biotina si Zincul contribuie la mentinerea sanatatii parului. in plus, Zincul contribuie si la
mentinerea sanatatii unghiilor.

Acidul folic, la fel ca si Vitamina B12, contribuie la procesul de diviziune celulara.

Vitaminele C si E contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ, care
poate fi declansat, printre altele, si de radiatia solara.

Argila este un produs natural, al carui component principal este siliciul.

per doza zilnica (= 1 comprimat) % din valoarea nutritionala de referinta *

Argila, 50 mg **
din care Siliciu 21mg **
Colagen hidrolizat, 30mg **
din care Acid hialuronic 3mg *
Coenzima Q10 10 mg **
Vitamina A 400 ug RE 50 %
Vitamina E 12 mg a-TE 100 %
Vitamina C 60 mg 75%
Vitamina B 1,1mg 100 %
Vitamina B2 1,4 mg 100 %
Niacina 18 mg NE 13 %
Vitamina Bg 1,4 mg 100 %
Acid folic 200 pg 100 %
Vitamina B12 2,59 100 %
Biotind 500 ug 1000 %
Acid pantotenic 9mg 150 %
Zinc 5mg 50 %
Cupru 0,3mg 30 %
* conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011 ** nu existd recomandare din partea Uniunii Europene (UE)




Mod de utilizare:
Se recomandd 1 comprimat zilnic, in timpul mesei principale, cu suficient de lichid, fara a se
mesteca.

Atentionari:

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. Suplimentele alimentare nu
nlocuiesc o dietd variatd si echilibrata si un mod de viata sandtos.

A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici. Nu este potrivit pentru copii si adolescenti.
A se pdstra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Indicatie importantd pentru medicul dumneavoastra in cazul efectudrii testelor de laborator:
Biotina poate afecta cateva teste de laborator. In functie de metoda de examinare, acest lucru
poate duce la rezultate eronate. Acest risc este crescut la copii si pacienti adulti cu insuficienta
renald si creste la doze mai mari. Prin urmare, dacd trebuie sa efectuati teste de laborator,

vé rugdm sa vd informati medicul ca luati un preparat care contine biotind. Astfel, va putea lua
n considerare acest lucru atunci cand interpreteaza testele de laborator.

Ambalaj: 30 comprimate

Greutate neta: 19,9 g

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz®aktiv?
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Supliment alimentar

Pielea, pdrul si unghiile ne determind infdtisarea si atractivitatea, reprezentand un semn al
tineretii si vitalitatii.

Prin fnnoirea si prin cresterea lor, pielea, parul si unghiile noastre realizeazd zilnic
performante deosebite. Pentru aceasta, ele au nevoie de vitamine si minerale pe care trebuie

s3 le furnizdm in mod regulat si in cantitate suficientd. in acest fel, avem posibilitatea ca,
printr-o alimentatie sdndtoasd, sd ne sprijinim, din interior, frumusetea.

In cazul unei alimentatii neechilibrate sau al unui necesar sporit, pot aparea carente nutritive.
Intrucat vitaminele si mineralele se gdsesc in corpul nostru doar in cantitdti mici, ele poarta
si denumirea de micronutrienti.

Colagenul este o proteind structurald a pielii si se gaseste, in principal, in tesutul conjunctiv.
Acidul hialuronic se gdseste in mod normal in organismul uman, in special in piele si are
capacitatea de a lega cantitdti mari de apa.

Coenzima Q10 este o substanta prezentd in intreg corpul, o cantitate insemnata fiind stocata
in mitocondriile celulelor (asa-numitele ,,uzine energetice ale celulelor”).

Vitaminele A, B2, Biotina, Niacina, precum si oligoelementul Zinc contribuie la
mentinerea sanatatii pielii.

Vitamina C contribuie la formarea normala a colagenului pentru functionarea normala
a pielii.

Vitamina B¢ contribuie la sinteza normala a cisteinei. Cisteina este un aminoacid care
poate fi produs de catre organism cu ajutorul Vitaminei Bg. Keratina, componenta
principald a pielii si parului, se compune, in mare parte, din cisteind.

Cuprul contribuie la pigmentarea normald a parului si a pielii si la mentinerea sanatatii
tesuturilor conjunctive.

Biotina si Zincul contribuie la mentinerea sanatatii parului. in plus, Zincul contribuie si la
mentinerea sanatatii unghiilor.

Acidul folic, la fel ca si Vitamina B12, contribuie la procesul de diviziune celulara.

Vitaminele C si E contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ, care
poate fi declansat, printre altele, si de radiatia solara.

Argila este un produs natural, al carui component principal este siliciul.

per doza zilnica (= 1 comprimat) % din valoarea nutritionala de referinta *

Argild, 50 mg *
din care Siliciu 21mg o
Colagen hidrolizat, 30 mg b
din care Acid hialuronic 3mg **
Coenzima Q10 10 mg *
Vitamina A 400 ug RE 50 %
Vitamina E 12mg a-TE 100 %
Vitamina C 60 mg 75 %
Vitamina Bq 1,1mg 100 %
Vitamina B2 1,4 mg 100 %
Niacina 18 mg NE 13 %
Vitamina Bg 1,4 mg 100 %
Acid folic 200 pg 100 %
Vitamina B3 2,519 100 %
Biotind 500 ug 1000 %
Acid pantotenic 9mg 150 %
Zinc 5mg 50 %
Cupru 0,3mg 30%
* conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011 ** nu existd recomandare din partea Uniunii Europene (UE)




Mod de utilizare:
Se recomandd 1 comprimat zilnic, in timpul mesei principale, cu suficient de lichid, fara a se
mesteca.

Atentionari:

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. Suplimentele alimentare nu
nlocuiesc o dietd variatd si echilibrata si un mod de viata sandtos.

A nu se ldsa la Indemana si la vederea copiilor mici. Nu este potrivit pentru copii si adolescenti.
A se pdstra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Indicatie importantd pentru medicul dumneavoastra in cazul efectudrii testelor de laborator:
Biotina poate afecta cateva teste de laborator. In functie de metoda de examinare, acest lucru
poate duce la rezultate eronate. Acest risc este crescut la copii si pacienti adulti cu insuficienta
renald si creste la doze mai mari. Prin urmare, dacd trebuie sd efectuati teste de laborator,

vd rugdm sa vd informati medicul cd luati un preparat care contine biotind. Astfel, va putea lua
in considerare acest lucru atunci cand interpreteaza testele de laborator.

Ambalaj: 30 comprimate

Greutate neta: 19,9 g
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