Informatii nutritionale Cantitate/comprimat
Melatonind 5mg

Alevia®

Ingrediente: Agenti de incarcare: celulozd microcristaling,
hidroxipropilmetilceluloza; agenti antiaglomeranti: fosfat acid
de calciu dihidrat; sdruri de magneziu ale acizilor graS|
melatoning, agenti de hidroxipropil

carbonat de calciu, talc, alcool polivinilic.

Caracteristici: Melatonina este o substantd naturala
produsd la nivelul creierului de catre glanda pineald. Productia
ei este maxima intre 20 si 40 de ani si scade odatd cu
Tnaintarea in vérstd. Un nivel scdzut de melatonina duce la
tulburdri ale somnului.

Atentie

Anu se depasi doza recomandatd pentru consumul zilnic.
Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si
echilibrata si un mod de viatd sanatos. A nu se lasa la
indemana si la vederea copiilor mici. Contraindicat
persoanelor alergice la oricare dintre ingredientele
produsului. Nu se recomanda copiilor sub 3 ani, femeilor
insarcinate, precum si celor care aldpteaza. Melatonina poate
afecta reflexele conducatorilor auto si ale persoanelor care
manipuleaza utilaje, in primele 5 ore de la utilizare. A se
pastra la loc uscat, ferit de lumina si caldura.
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Mentiuni de sanatate

Melatonina contribuie la atenuarea tulburdrilor de somn*

Melatonina contribuie la reducerea timpului necesar pentru a adormi**
* Efectul benefic se obtine in conditiile consumului unei doze minime de
0,5 mg, inainte de culcare, in prima zi de cdlatorie si in urmatoarele
cateva zile dupd sosirea la destinatie.

** Efectul benefic se obtine in conditiile unui consum de 1 mg de
melatonind inainte de culcare.

Mod de utilizare
1 comprimat pe zi, cu jumatate de ord inainte de culcare sau la
recomandarea consultantului de specialitate.

A se consuma, de preferintd, inainte de sfarsitul
perioadei de valabilitate inscrisd pe ambalaj.
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Producator/ Detindtor notificare: Alevia SRL, str. Ana Ipatescu,
nr. 9, Flticeni, Suceava, tel./fax (0230) 544 789,

Produse fabricate in
sistem de management integrat al calitatii si sigurantei
alimentelor in conformitate cu 1SO 9001:2015 si ISO 22000:2018
certificat de catre Lloyd 's Register Quality Assurance.

Notificat de CRSP lasi
Notificare nr. AD 3426/05 08.2022
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