Mod de utilizare: Cate 0-2 capsule dimineata; 1-2 capsule
seara.

Actiuni fiziologice: Ajutd Ia a face fatd stresului; con
ie la atenuarea tulburdrilor de somn si a insomniei tempo-|
rare; contribuie la sustinerea sanatatu mentale sig relaxaru
iin caz de stres, tulburari de somn; contribuie la ametiora

tulburdrilor psihice si a celor de dispozitie.

Precautii si contraindicatii: Poate afecta reflexele con-
ducdtorilor auto si ale persoanelor care manipuleaza utila-
je; a seadministra cu prudentd femeilor insarcinate sau care
aldpteaza si copiilor.

Prezentare: Flacon cu 60 capsule.
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Ingrediente/capsula: Valeriana (Valeriana officinalis),
raddcina, extract hidroetanolic uscat, cu min. 0,8% acizi
valerianici: 202,5 mg; magneziu extras din apa de mare,
Cu 55% magneziu pur: 135 mg*; Valeriand (Valeriana offi-
cinafis), radacina, pulbere: 112,5 mg; gelatina (capsuld);
*Doza maxima pentru consumul zilnic asigura 297 mg
Mg, ceea ce reprezinta 79% VNR (Valori Nutritionale de
Referintd cf. Requlament 1169/2011).

A se pastra bine inchis, ferit de umiditate si caldura. Produ-
sul este un supliment alimentar si nu trebuie sd inlocuiasca
un regim alimentar variat si echilibrat si un mod de viatd
sanatos. A nu se depasi doza recomandatd pentru consu-
mul zilnic. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor
mici. A se consuma, de preferintd, inainte de: vezi data in-
scrisa pe ambalaj (ziua, luna, anul).
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