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Denumire: Good-Night- SUPLIMENTALIMENTAR
flaconcu20 ¢ i dublu-strat (Bilayer):

Notlflcare INSP seria AD nr. 3180/2022.

Utilizare: Formula complexd alcétuita din extractele de:

Valeriana, Hamei si Floarea-pasiunii, magneziu

bisglicinat, vitamina B6 si melatonina.

Vitamina B6 contribuie la mentinerea sanatatii psihice,

reducerea oboselii si extenuarii si la functionarea normalé

asistemului nervos.

Melatonina contribuie la atenuarea tulburarilor de somn’

silareducerea timpului necesar pentru a adormi**.

Combinatia dintre extractele de Hamei si Valeriana are un:

efectnatural de calmare si sustine somnul sanatos.
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*Efectul benefic se obtine in conditiile consumulut
unei doze minime de 0.5 mg utilizate Tnainte de
culcare in prima zi de calatorie si in urmatoarele
catevazile dupa sosirea la destinatie.

**Efectul benefic se obtine in conditiile unui consum
de 1 mg de melatonind inainte de culcare:
Ingrediente/1 comprimat dublu-strat: fosfat
dicalcic, hidroxipropilmetilceluloza, celuloz&
microcristalina (agenti de incércare); Valeriana
{Valeriana officinalis)(extract uscat standardizat din
radacina, garantat 0.42% acid valerenic) 300 mg;
monogliceride si digliceride ale acizilor grasi, dioxid
de siliciu, carboximetilceluloza de sodiu reticulata;
stearat de magneziu (sursid vegetald) (agenti
antiaglomeranti); Hamei (Humulus lupulus)(extract
uscat standardizat din conuri, garantat 5%
flavonoide) 100 mg; Floarea-pasiunii (Passiflora
incarnata)(extract standardizat din floare, garantat

0.5% vitexina - flavonoid) 100mg; magneziu
bisglicinat (furnizand 10 mg magneziu) 100mg;
pudra din suc de sfecla rosie (colorant); vitamina B6:
{clorhidrat de piridoxina) 1.4 mg (100% VNR***);
melatonind 0.3 mg.

***Valoarea Nutritionala de Referintd conform
Regulamentului 1169/2011.

Nu contine: OMG, gluten, crustacee, peste st
produse derivate, oua, alune/nuci si produse
derivate, soia, lapte si produse derivate (inclusiv:
lactoza).

Mod de utilizare: 1 comprimat dublu-strat/zi, cu 3¢
minute inainte de culcare, cu 200 ml apa sau
conform recomandérii consultantului de
specialitate. Dupa desigilare, produsul poate fi
utilizat pana la sférsitul perioadei de valabwlltale
inscrisa pe ambalaj.
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Atentionari: Utilizarea de cétre persoanele sub 18
ani, femeile insarcinate, care doresc sa ramana
insarcinate sau care aldpteazd, persoanele cu
alergii la oricare dintre componente se poate face
doar la recomandarea consultantului de
specialitate.

Utilizarea de catre persoanele care folosesc
medicatie alopatd (in special sedative), care
urmeazé sa efectueze o interventie chirurgicala;
care suferd de o afectiune medicald (in speciat
afectiuni hormono-dependente) se poate face doar
1a recomandarea unui specialist. A nu se lasa la
indeména si la vederea copiilor. A se péstra in
:ambalajul original, bine inchis la loc uscat, ferit de
razele soarelui. A nu se pastra la o temperatura
de peste 25°C. Suplimentele alimentare nu
inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de:
viatd sanatos. A nu se depa§| doza recomandata

pentru consumul zilnic! Deoarece produsul include:
ingrediente provenite din surse naturale, pot exista
variatii privind culoarea, mirosul sau aspectul de la
un lotla altul. Anu se folosi daca sigilul de siguranta
este deteriorat sau lipseste. Dupa utilizare nu se
conduc automobile sau utilaje grele si nu se
consuma alcool.

Efecte secundare: Nu s-au evidentiat la dozele
prescrise. Daca apar reactii adverse, intrerupet
utilizarea si consultati un medic specialist:
Valabilitate: A se consuma de preferintd inainte de
‘sfarsitul: vezi pe ambalaj.

Lot: vezi pe spatele ambalajului.

Produs in Italia. Definator notificare: Secom
Healthcare S.R.L., str. Gara Herastrau, Cladirea 1;
et.8, Sector 2, Bucuresti, 020334 Romania,

tel 021 9962, info@secom.ro, www.secom.ro;
www.good-routine.com
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