PLANTEXIR® sirop
Elixir din plante

1. Ceeste PLANTEXIR®sirop si pentru ce se utilizeaza

PLANTEXIR® sirop este un supliment alimentar pe bazd de extract uscat din frunze de ledera
(9 mg/ml).

Tusea este un act reflex normal (fiziologic) prin care organismul lupta impotriva factorilor iritanti
de la nivelul cailor respiratorii. Tusea apare atunci cand 1n caile respiratorii existd diferite secretii,
corpi striini sau alti factori cu efect iritant. Prin tuse, cdile respiratorii sunt eliberate, iar respiratia
este facilitata (usurata).

Desi este un mecanism reflex, de aparare, sunt situatii in care devine deranjanta, iar atunci cand
organismul nu poate elimina eficient secretiile este nevoie de un ajutor suplimentar.

Din cele mai vechi timpuri, pentru a-si proteja sanatatea, oamenii au folosit cu succes remedii din
plante. Astfel de alternative naturale s-au dovedit Tn timp a fi benefice pentru buna functionare a
organismului.

Intre acestea se numara si extractul uscat din frunze de ledera (Hedera helix), care contine alfa-
hederina si hederacozid C, cu mecanisme de actiune specifice.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati PLANTEXIR® sirop

Nu utilizati PLANTEXIR® sirop:
o daca aveti hipersensibilitate (alergie) la substantele active sau la oricare dintre celelalte
componente ale produsului;
e daca aveti intolerant la fructoza.

Atentionari si precautii:

Adresati-va imediat unui medic pentru recomandari, daca:
e Temperatura corpului depaseste 38°C
e Prezentati sputd purulenta sau sangvinolenta
e Observati dificultati in a respira
e Aveti gastrita, ulcer gastric

Copii
Utilizarea PLANTEXIR® sirop la copii cu varsta mai mica de 1 an nu este recomandata.
Utilizarea PLANTEXIR® sirop cu alimente si bauturi

Nu se cunosc interactiuni cu alimentele sau bauturile.

Fertilitatea, sarcina si aliptarea



Nu exista suficiente date privind efectul acestui supliment asupra fertilitatii, sarcinii si aldptarii.
Daca sunteti insarcinatd, suspectati o posibild sarcind sau alaptati, adresati-vd medicului
dumneavoastra.

PLANTEXIR® sirop contine fructoza

Persoanele cu intoleranta la fructoza nu trebuie sa utilizeze acest produs.
3. Cum sa utilizati PLANTEXIR® sirop

Dozele recomandate sunt:

Copii cu varsta intre 1 si 3 ani: cate 1 ml de 3 ori pe zi.

Copii cu varsta intre 4 si 12 ani: cate 1,5 ml de 3 ori pe zi.

Adulti si copii cu varsta de peste 12 ani: cate 2 ml de 3 ori pe zi.

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

4. Reactii adverse posibile

Utilizarea produsului in dozele recomandate nu este insotita, de obicei, de reactii adverse.
Posibile efecte secundare: greatd, varsaturi, diaree, agitatie. Pot sd apard reactii de
hipersensibilitate.

5. Cum se pastreazi PLANTEXIR® sirop

A se pastra la temperaturi sub 25°C.

Dupa deschiderea flaconului, a se consuma in maximum 12 luni.

A nu se lasa la indeméana si vederea copiilor mici.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata si echilibrata si un stil de viata
sanatos.

A se consuma, de preferinta, nainte de sfarsitul lunii si anului inscrise pe ambalaj.

6. Ce contine PLANTEXIR® sirop

Ingrediente: apa purificata; fructoza; stabilizator: propilenglicol; agent de ingrosare:
polivinilpirolidona; extract etanolic uscat 6 — 7:1 din frunze de ledera (Hedera helix) — 9
mg/ml; potentiator de aroma: cirese (propilenglicol, maltol); corector de aciditate: acid



citric monohidrat; conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu; agent de incarcare:
maltodextrina.

Cum aratid PLANTEXIR® sirop si continutul ambalajului

Siropul PLANTEXIR® este de culoare galbend spre maro opac, CU UN MIros usor aromat;
PLANTEXIR® sirop este ambalat Tn cutii cu flacoane din sticla de tip 111, de culoare maro, care
contin si 0 seringa dozatoare pentru masurarea dozei (din polietilena). Flacoanele sunt inchise cu
un capac din polietilend de culoare alba.

Un flacon cu 30 ml sau 100 ml.
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