
Biscuiţi din tărâțe din ovăz cu seminţe de chia, glazurati cu ciocolată neagră cu 

indulcitori 160g - Dieta Dukan 

  

NUTRI-SCORE A 

  

4 pungi x 40g. 16 biscuiti 

  

Ingrediente: Tarate din OVAZ 36% (GLUTEN), ciocolata neagra cu maltitol 25% (masa de 

cacao, indulcitor: maltitol, unt de cacao, emulsifiant : lecitina de SOIA, aroma naturala de 

vanilie), indulcitori: maltitol, isomalt, faina de OVAZ,  ulei de rapita, fibre de acacia, seminte 

de chia (Salvia hispanica) 4.5 %, proteine din LAPTE: cazeina, LAPTE praf degresat, praf 

de OU, GLUTEN de GRAU, praf de copt: carbonat de amoniu. 

Consumul excesiv poate cauza efect laxativ. 

Produs intro unitate ce proceseaza nuci, alune, susan si faina alba. 

  

Declaratie nutritionala 100 g 4 biscuiti (40g) 

Energie 
1655 kJ 
398 kcal 

662 kJ 
159 kcal 

Proteine 14g 5.7 g 

Glucide 
din care zaharuri 

din care polioli 

45 g 
1.9 g 

21g 

18 g 
0.8 g 

8.2g 

Grasimi 
din care acizi graşi saturaţi 

18.1 g 
6 g 

7.2 g 
2.4 g 

Fibre alimentare 15 g 6 g 

Sare 0.12 g 0.1 g 

*Contine zaharuri prezente in mod natural 

Conditii de pastrare  Pentru a pastra biscuitii proaspeti, a se pastra produsul la loc uscat si 

racoros, ferit de lumina si umiditate. La peste 20C ciocolata poate capata o culoare gri. 

Cantitate recomandata pe zi in cadrul Dietei Dukan: 

Cantitate permisa in faza 1 (Atac) 0 biscuiti 

Cantitate permisa in faza 2 (Croaziera) 4 biscuiti 

Cantitate permisa in faza 3 (Consolidare) 6 biscuiti 

Cantitate permisa in faza 4 (Stabilizare) nelimitat (ca parte componenta a unei diete 

echilibrate) 

Acesti biscuiti se adauga consumului zilnic recomandat in tarate de ovaz 

  

  

Produs in Franta 

  
 


