i

v/ Fard lactoza

v/ Fara gluten

Doppel | Mol €74
herz®

Calciu+Magneziu
+Zinc+Seleniu

Supliment alimentar

Magneziu si Calciu pentru functionarea normala
a sistemelor muscular si osos
Zinc si Seleniu pentru functionarea normala a sistemului imunitar

Un aport optim de vitamine si minerale este o conditie esentiald pentru starea de bine si mentinerea
capacitdtii de efort a organismului.

Calciul si Magneziul sunt doua minerale de importantd vitald, de care are nevoie organismul nostru

pentru activarea si sustinerea a numeroase procese biologice.

Calciu si Vitamina D pentru integritatea sistemului osos
Deoarece Calciul este in permanentd excretat de cdtre organism, trebuie sd se acorde o atentie
deosebitd alimentatiei bogate in calciu, in orice etapd a vietii.

Calciul este 0 componentd de baza a intregului organism si necesar pentru mentinerea sandtatii

sistemului 0sos. Deoarece substanta minerald este o componentd principald a scheletului i fi
conferd acestuia rezistentd, este important sa se asigure prin alimentatie o cantitate suficienta.

“Elementul de integrare” Vitamina D contribuie la absorbtia normald a calciului si la mentinerea
sandtdtii sistemului osos.

Organismul este capabil sa producd Vitamina D3, prin actiunea constantd a soarelui asupra pielii.
De multe ori insd, aceastd productie proprie nu este suficientd in zona geograficd in care ne aflam
noi pe glob.

Magneziu pentru muschi, celule nervoase si metabolism energetic normal

Magneziul este un mineral esential, pe care corpul nu il poate produce singur. in plus, stocarea
magneziului nu este posibild decat in cantitati reduse. Gradul ridicat de prelucrare a alimentelor
poate duce in prezent la situatia in care cantitatea de magneziu asimilata prin alimentatie nu este
intotdeauna optima. La prepararea hranei pot aparea pierderi suplimentare.

in plus, utilizarea in mod repetat a laxativelor si consumul regulat de alcool extrag magneziul din corp.
Asigurarea unei cantitati suficiente de magneziu este importantd pentru alimentarea cu energie

a celulelor corpului nostru. Magneziul joacé un rol important in activarea enzimelor, contribuie la
metabolismul energetic normal si la functionarea normald a sistemelor nervos si muscular. Un
muschi important al organismului este muschiul cardiac.

Seleniu si Zinc pentru imunitate si protectie celulara

Seleniul joaca un rol extrem de important in numeroase procese metabolice din organism.

Ca parte componentd a enzimelor, este de neinlocuit pentru activitatea acestora si este folosit in
schimbul de substante la nivel celular. De asemenea, contribuie la protejarea celulelor impotriva
stresului oxidativ si la functionarea normali a sistemul imunitar. in aceste actiuni, este sprijinit de
Zinc, care contribuie la procesul de diviziune celulard, la protejarea celulelor impotriva stresului
oxidativ si la functionarea normald a sistemului imunitar.
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Mangan pentru sistemul osos si protectia celulara

Manganul este un microelement care intra in componenta enzimelor si care contribuie la
metabolismul energetic normal, la mentinerea sandtatii sistemului osos si la formarea normald a
tesuturilor conjunctive. in plus, contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.

Combinatia este importanta!
Cele doud substante minerale de importanta vitald, Calciul si Magneziul, intr-un singur

comprimat, in combinatie cu fixatorul de calciu Vitamina D3, alaturi de microelementele Zinc,
Seleniu si Mangan!
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Siin alimentatia noastrd, Calciul si Magneziul se gasesc impreund. Ambele sunt de neinlocuit, atat
pentru mentinerea sdndtatii sistemului osos, cat si a dintilor.

Muschii necesitd Calciu si Magneziu pentru mentinerea activitatii zilnice.

in cazul unei alimentatii neechilibrate sau in cazul unui necesar crescut de substante nutritive prin:
* solicitari fizice (de exemplu, sport)

* mod de viata nesandtos (fumat sau consum de alcool)

¢ stres,

este recomandatd suplimentarea alimentard cu comprimate Doppelherz® aktiv Calciu + Magneziu
+Zinc + Seleniu.

Mod de utilizare:
Se recomanda 1 comprimat zilinic, in timpul unei mese, cu suficient lichid, nemestecat.

Compozitie Per doza zilnica (= 1 comprimat) % din valoarea nutritionala de referinta*
Calciu 400 mg 50 %
Magneziu 155mg 41%
Zinc 8,5mg 85%
Mangan 0,7 mg 35%
Seleniu 20 ug 36 %
Vitamina D 2 ug 40 %

* conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011

90730090 RO

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si echilibratd si un mod de viata sandtos.
A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se pdstra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Ambalaj: 30 sau 40 comprimate
Greutate neta: 52,8 g sau 70,4 g

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz®aktiv?

2
erz

Minerale pentru

+Fceol'a‘19esl C:EPOT ‘ Fler+c

Supliment aimentar na+Acid folic
!l)Omg Caldu *
400 g Add folic
100mg Herolza
Colagen

NOU: cu 14 mg Fier

Coenzym Q10 Magnesmm Vitamin C Immun plus*
+Magne5|um EXTRAD £ DEPOT J@D +Vitamin D 1000 EehiirEe n pi

amine

8-in-1 Abwehr

30 Kapseln ) 30 Tabletten 30 Tabletten

Reprezentant in Romania: Comanda on-line pe Producdtor: &
Queisser Pharma SRL www.sanatatelatineacasa.ro Q .

Str. Grigore Alexandrescu Nr. 89-97, ANATATE Ll;lHeA}‘SM?er
Etaj 1, Corpul B, Sector 1, mumsa Schleswiger Str. 74

Bucuresti, cod 010624

Tel.: 021 /311.24.20
www.doppelherz.ro

e-mail:  info@queisser.ro
Facebook: Dczfpelherz Romania
Instagram: @doppelherz_romania

24941 Flensburg
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