Gris fira carbohidrati 250g - NoCarb
FARA GLUTEN

Ingrediente: celuloza, guma xantan, faind de konjac.
Declaratie nutritionala / 100g:

Valoare Energetica: 180 Kcal;

Proteine: 2 g;

Grasimi: 0,30 g;

Fibre: 85 g,

Sare: 0,01 g

RETETE recomandate:

Galuste dulci din branza de vaci — pentru 2 persoane:
30 g Gris fara carbohidrati NoCarb
250 g branza de vaci
2 oud
Sare
- vanilie, coaja de lamaie, indulcitor dupa gust.
Ingredientele se amestecd, se formeaza galuste si se fierb in apa sarata. Dupa ce s-au fiert se
presara nuci, mac sau fulgi de cocos.

Kaiserschmarrn - Firmituri Imperiale (retetd austriaci) — pentru 2 persoane:

30 g Gris fara carbohidrati NoCarb

2 oud (mdrime L)

100 ml lapte

1 lingurita de unt topit

Sare, vanilie

Coaja si sucul unei jumatati de lamaie
1 lingurita praf de copt

3-4 linguri de Eritritol (indulcitor)

Se incalzeste laptele, se adauga oudle si untul topit si se amesteca cu Grisul fara carbohidrati
NoCarb, sarea, vanilia, coaja de lamaie, praful de copt si indulcitorul. Amestecul rezultat se
prajeste intr-o tigaie fierbinte. Se pot servi cu gem, crema de ciocolatd sau simple, pudrate cu
Tndulcitor.

Produs in UE



