GLOSAR

CONSTIPATIA

Constipatia reprezinta o tulburare a tranzitului intestinal care consta in evacuarea intarziata
a continutului intestinal (Ila mai mult de 24 sau 48 ore) sau in dificultatea de evacuare.
Constipatia poate fi de 2 tipuri:

- de natura organica (ce apare in urma unor afectiuni);

- functionald, cauzatd de urmatorii factori: alimentatia necorespunzatoare, saraca in fibre
(datorita consumului redus de legume si fructe); aportul insuficient de lichide, repausul
prelungit la pat, viata sedentara, neglijarea procesului de defecatie, sarcina si administrarea
de medicamente.

Constipatia prezinta urmatoarele simptome: balonare, disconfort abdominal, greturi,
anorexie, haleng, cefalee sau dureri abdominale.

CONSECINTELE CONSUMULUI DE ZAHARALB SI DULCIURI RAFINATE:

® |a copii conduce la cresterea iritabilitatii, scaderea atentiei si a capacitatii de concentrare,

® determina aparitia supraponderalitatii si obezitatii,

® favorizeaza aparitia cariilor dentare,

® consumul incepand de la varste mici duce la dependentd, precum si la aparitia si dezvoltarea in
cursul vietii adulte a starilor de anxietate si depresie,

® conduce la aparitia diabetului zaharat si a complicatiilor acestuia,

@ |a nivel intestinal determina aparitia proceselor de fermentatie, ce pot agrava afectiunile deja
existente la acest nivel (colita, enterocolita, infectiile intestinale).

De asemenea:

® conduce la cresterea trigliceridelor (grasimilor) in organism, fapt care determina depunerea
grasimilor pe peretii vaselor de sange si aparitia afectiunilor cardiovasculare,

® creste riscul de aparitie al cancerului,

® determina cresterea aciditatii gastrice, ducand la agravarea bolilor de stomac deja existente
(gastrita hiperacida, ulcerul gastric, esofagita de reflux),

® determina formarea radicalilor liberi cu efecte nocive asupra organismului, cum ar fi: distrugerea
membranelor celulare, aparitia mutatiilor genetice, aberatiilor cromozomiale, modificarea
catenelor de ADN, conducénd astfel la aparitia tumorilor, imbatranirii premature si a bolilor
degenerative (neurologice si oculare).

Producator: DACIA PLANT SRL

Bod - 507015, str. Hirmanului fn, jud. Brasov
Telefon: 0268/283.063

E-mail: contact@daciaplant.ro
daciaplant.ro
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FORTA BINEFACATOARE A PLANTELOR

INGERASUL SIROP LAXEN este un produs natural recomandat pentru

accelerarea tranzitului intestinal la copii.

Ingrediente:

extract moale din amestec de plante* (10%);
struguri (Vitis vinifera) - suc concentrat din
fructe (10%); pere (Pyrus communis) - suc
concentrat din fructe (8%); prune (Prunus
domestica) - suc concentrat din fructe (7%);
smochine (Ficus carica) - fructe (3%); soc
(Sambucus nigra) - sirop cu 70% fructoza din
fructe (2%); fructoza (50%); apa purificata
(10%).

*amestec de plante: fenicul (Foeniculum
vulgare) - fructe (30%); papadie (Taraxacum
officinale) - frunze (30%); lemn-dulce
(Glycyrrhiza glabra) - radécina (17%); revent
(Rheum rhabarbarum) - radacina (15%); frasin
(Fraxinus excelsior) - frunze (5%); angelica
(Angelica archangelica) - rddacina (3%).

Recomandari:
® accelereaza tranzitul intestinal,
® imbunatateste digestia.

Contraindicatii:
diaree, intoleranta la oricare dintre
componentele produsului.

Precautii:

Persoanele cu diabet zaharat trebuie sa reduca
din alimentatia zilnica echivalentul de hidrati
de carbon corespunzator cantitatii de fructoza
din sirop (5ml sirop contin 4,5 grame fructoza).

Mod de administrare:

Copii sub 1 an: cate 2,5 ml de sirop de 2-3 ori
pe zi, la recomandarea medicului.

Copii 1 - 3 ani: cate 5 ml de sirop de 2-3 ori pe zi.
Copii 3 - 7 ani: cate 5 ml de sirop de 3-4 ori pe zi.
Copii 7-14 ani: cate 10 ml de sirop de 3-4 ori pe zi.

SUPLIMENT ALIMENTAR

Siropul se administreaza ca atare pe stomacul
gol, cu o ord inaintea mesei. Se poate
administra la nevoie sau in situatile in care este
necesara administrare indelungata se fac cure
de o luna cu 10 zile pauza.

Produsul poate fi utilizat maximum o luna de zile
de la deschiderea flaconului.

Beneficii:

® produs 100% natural, ce poate fi tolerat si
absorbit cu usurinta de organism;

® ingrediente care actioneaza bland si nu irita
mucoasa intestinala a copiilor;

® sirop cu un gust placut, perfect pentru a fi
administrat celor mici;

® nu contine substante care provoaca
dependenta sau stdri de somnolenta.

Atentionari:

Uzintern. A se agita inainte de utilizare. A nu

se lasa la indemana si la vederea copiilor.
Produsul este un supliment alimentar si

nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata,
echilibrata si un stil de viata sanatos.

A nu se depdsi doza recomandata pentru
consumul zilnic. Pastrati acest prospect pe toata
durata utilizdrii produsului deoarece s-ar putea sa
fie necesar sa il recititi.

Conditii de pastrare:

A se pastra bine inchis, ferit de lumina, umiditate si
caldura. Dupa deschiderea flaconului, produsul se
pastreaza la frigider.

Mod de prezentare: flacon de plastic de 200
ml si lingurita dozatoare gradata.




