
GLOSAR

SCĂDEREA APETITULUI ALIMENTAR LA COPII
	 Apetitul copilului variază de la o zi la alta, el nefiind constant în perioada copilăriei. Lipsa 
poftei de mâncare la copil nu are întotdeauna cauze obiective, ea putându-se datora şi 
simplului fapt că nu îi place felul de mâncare oferit. Inapetenţa poate fi însoţită de scăderea 
greutăţii corporale sau chiar stagnarea creşterii copilului, situaţie în care, apare necesitatea 
prezentării la medic.
	 Cauzele care determină inapetenţa la copil pot fi interne sau externe. Dintre cauzele 
interne putem aminti: anemia, apariţia unei boli infecţioase, parazitozele intestinale, durerea 
sau inflamaţia gâtului sau a cavităţii bucale (amigdalita, faringita, aftele bucale), consumul de 
dulciuri înaintea meselor principale, etc. Dintre cauzele externe, factorul psihic joacă un rol 
esenţial, el fiind influenţat de: contactul pe care copilul îl are cu mediul extern (în primii ani de 
şcoală), carenţele psihosociale (frig, deprivare maternă), starea de anxietate etc.
 	 În adolescenţă, dezechilibrele psihoemoţionale pot produce reducerea aportului alimentar 
şi scăderea greutăţii corporale, situaţie în care va apare o carenţă de vitamine, minerale, 
precum şi slăbirea generală a organismului. Corectarea acestei deficienţe se poate realiza prin 
administrarea de produse naturale cu acţiune vitalizantă şi vitaminizantă care, pot stimula 
totodată pofta de mâncare, ajutând astfel la regenerarea şi revigorarea organismului.  

CONSECINŢELE CONSUMULUI  DE ZAHĂR ALB ŞI DULCIURI RAFINATE:
l la copii conduce la creşterea iritabilităţii, scăderea atenţiei şi a capacităţii de concentrare,
l determină  apariţia supraponderalităţii şi obezităţii, 
l favorizează apariţia cariilor dentare,
l consumul începând de la vârste mici duce la dependenţă, precum şi la apariţia şi dezvoltarea în 
cursul vieţii adulte a stărilor de anxietate şi depresie,
l conduce la apariţia diabetului zaharat şi a complicaţiilor acestuia,
l la nivel intestinal determină apariţia proceselor de fermentaţie, ce pot agrava afecţiunile deja 
existente la acest nivel (colita, enterocolita, infecţiile intestinale).

De asemenea:
l conduce la creşterea trigliceridelor (grăsimilor) în organism, fapt care determină depunerea 
grăsimilor pe pereţii vaselor de sânge şi apariţia afecţiunilor cardiovasculare,
l creşte riscul de apariţie al cancerului,
l determină creşterea acidităţii gastrice, ducând la agravarea bolilor de stomac deja existente  
(gastrita hiperacidă, ulcerul gastric, esofagita de reflux),
l determină formarea radicalilor liberi cu efecte nocive asupra organismului, cum ar fi: distrugerea 
membranelor celulare, apariţia mutaţiilor genetice, aberaţiilor cromozomiale, modificarea 
catenelor de ADN, conducând astfel la apariţia tumorilor, îmbătrânirii premature şi a bolilor 
degenerative (neurologice şi oculare).
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 SIROP CREȘTE POFTA
DE MÂNCARE

Ingrediente: 
Extract din amestec de plante* (30%); ulei 
esenţial de lămâie (Citrus limonum)(0,005%); 
fructoză (69,995%).
*amestec de plante: cătină (Hippophae 
rhamnoides) - fructe (35%); ashwaganda 
(Withania somnifera) - rădăcină (20%); 
shatavari (Asparagus racemosus) - rădăcină 
(20%); angelică  (Angelica archangelica) - 
rădăcină (10%); ghimbir (Zingiber officinale) 
- rizomi (7,5%); pippali (Piper longum) - fructe 
(7,5%).    
    
Recomandări:
l creşte pofta de mâncare,
l îmbunătăţeşte digestia, 
l ajută la îmbunătăţirea vitalitătii                                                                                               
l ajută la îmbunătăţirea stării generale şi la 
rezistenţa organismului.

Contraindicaţii:
Intoleranţă la oricare dintre componentele 
produsului.
Precauţii:
Persoanele cu diabet zaharat trebuie să 
reducă din alimentaţia zilnică echivalentul de 
hidraţi de carbon corespunzător cantităţii de 
fructoză din sirop (5 ml sirop conţin 4,5 grame 
fructoză).

Mod de administrare:
Copii sub 3 ani câte 2,5 ml de sirop de 3 ori pe 
zi. Copii 3-7 ani câte 5 ml de sirop de 3 ori pe zi.
Copii 7-14 ani câte 5-10 ml de sirop de 3 ori pe 
zi.

Siropul se administrează ca atare sau diluat 
în 50 ml de apă sau ceai, cu 30 de minute 
înaintea mesei. Administrarea pe termen lung 
necesită la fiecare lună de administrare 10 zile 
de pauză. Produsul poate fi utilizat maximum o 
lună de zile de la deschiderea flaconului. 

Beneficii:                                                                                                                                
l produs 100% natural, ce poate fi tolerat și 
absorbit cu ușurință de organism;
l rețetă unică pe piață cu angelică, ghimbir, 
cătină, pippali, ashwaganda și shatavari; 
l sirop cu un gust plăcut, perfect pentru a fi 
administrat celor mici;
l nu conține substanțe care provoacă 
dependența sau stări de somnolență.

Atenționări:
Uz intern. A se agita înainte de utilizare. A nu 
se lăsa la îndemâna şi la vederea copiilor. Produsul 
este un supliment alimentar și nu trebuie să 
înlocuiască o dietă variată, echilibrată și un stil de 
viață sănătos. A nu se depăşi doza recomandată 
pentru consumul zilnic. Păstrați acest prospect 
pe toată durata utilizării produsului deoarece s-ar 
putea să fie necesar să îl recitiți.

Condiții de păstrare:
A se păstra bine închis, ferit de lumină, umiditate 
și căldură. 

Mod de prezentare: flacon de plastic de 
200 ml și linguriță dozatoare gradată.

ÎNGERAȘUL SIROP CREŞTE POFTA DE MÂNCARE este un produs natural 
recomandat copiilor cu apetit alimentar scăzut.

SUPLIMENT ALIMENTAR

sirop
pentru copii


