GLOSAR

TUSEA

Tusea este un act reflex, constituit din expiratii fortate, rapide, explozive, la copii ea putand
fi cauzatd de numerosi factori: prezenta corpilor strdini in cdile respiratorii, secretii provenite din
caile respiratorii superioare (in cazul rinitelor, rinosinuzitelor, amigdalitelor), infectii ale tractului
respirator inferior (bronsite, traheobronsite, pneumonii), alergii si astm bronsic.

Tusea este de 2 tipuri: umeda sau productiva (cu flegma) si uscata. Tusea productivd determina
evacuarea secretiilor bronsice, impiedicand extinderea infectiei si mentinand permeabilitatea
cailor respiratorii si, din acest motiv, ea nu trebuie suprimatd. Blocarea completa a tusei in
cazul unor secretii bronsice abundente poate impiedica eliminarea secretiilor infectate din
caile pulmonare, intarziind vindecarea si favorizand aparitia complicatiilor. Tusea uscata este
daunatoare deoarece, la intensitate mare este epuizanta, produce dureri, agraveaza starea
congestiva a cailor respiratorii, accentueaza spasmul bronhiilor, favorizand hemoptizia.

De cele mai multe ori, tusea reprezinta semnul unei infectii bacteriene sau virale, putand fi
insotitd de febrs, secretii nazale abundente sau alte simptome. In aceasta situatie, copilul trebuie
prezentat la medic, deoarece, odata cu tusea, trebuie tratata si cauza care a declansat-o.

CONSECINTELE CONSUMULUI DE ZAHARALB SI DULCIURI RAFINATE:

® |a copii conduce la cresterea iritabilitatii, scaderea atentiei si a capacitatii de concentrare,

® determind aparitia supraponderalitdtii si obezitatii,

® favorizeaza aparitia cariilor dentare,

® consumul incepand de la varste mici duce la dependentd, precum si la aparitia si dezvoltarea in
cursul vietii adulte a starilor de anxietate si depresie,

® conduce la aparitia diabetului zaharat si a complicatiilor acestuia,

® |a nivel intestinal determina aparitia proceselor de fermentatie, ce pot agrava afectiunile deja
existente la acest nivel (colita, enterocolita, infectiile intestinale).

De asemenea:

® conduce la cresterea trigliceridelor (grasimilor) in organism, fapt care determina depunerea
grasimilor pe peretii vaselor de sange si aparitia afectiunilor cardiovasculare,

® creste riscul de aparitie al cancerului,

® determina cresterea aciditatii gastrice, ducand la agravarea bolilor de stomac deja existente
(gastrita hiperacida, ulcerul gastric, esofagita de reflux),

® determind formarea radicalilor liberi cu efecte nocive asupra organismului, cum ar fi: distrugerea
membranelor celulare, aparitia mutatiilor genetice, aberatiilor cromozomiale, modificarea
catenelor de ADN, conducand astfel la aparitia tumorilor, imbatranirii premature si a bolilor
degenerative (neurologice si oculare).

Producator: DACIA PLANT SRL

Bod - 507015, str. Hirmanului fn, jud. Brasov
Telefon: 0268/283.063

E-mail: contact@daciaplant.ro
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DACIA PLANT®

FORTA BINEFACATOARE A PLANTELOR

INGERASUL SIROP DE TUSE este un produs natural recomandat copiilor
pentru decongestionarea cailor respiratorii, usurand astfel respiratia.

Ingrediente:

extract din amestec de plante* (30%); amestec
de uleiuri esentiale** (0,005%); fructoza
(69,995%).

*amestec de plante: grindelia (Grindelia
robusta) - parti aeriene (35%); patlagina
(Plantago lanceolata) - frunze (20%); lemn-dulce
(Glycyrrhiza glabra) - radacina (15%); ghimbir
(Zingiber officinale) - rizomi (10%); scai-vanat
(Eryngium planum) - parti aeriene (10%); nalba-
mare (Althaea officinalis) - radacina (5%); pippali
(Piper longum) - fructe (5%).

**amestec de uleiuri esentiale: pin (Pinus
sylvestris) (30%); eucalipt (Eucalyptus globulus)
(20%); menta-creatd (Mentha spicata) ( 20%);
roinita (Melissa officinalis) (20%); scortisoara
(Cinnamomum zeylanicum) (10%).

Recomandari:

® favorizeaza expectoratia secretiilor bronsice,
@ sustine respiratia si ajutd la confortul
respirator,

® ajutd la degajarea cailor respiratorii.

Contraindicatii:
Intoleranta la oricare dintre componentele
produsului.

Precautii:

Persoanele cu diabet zaharat trebuie sa reduca
din alimentatia zilnica echivalentul de hidrati de
carbon corespunzator cantitatii de fructoza din
sirop (5 ml sirop contin 4,5 grame fructozd).

Mod de administrare:
Copii sub 3 ani: cate 2,5 ml de sirop de 3 ori
pe zi. Copii intre 3 si 7 ani: cate 5 ml de sirop

SUPLIMENT ALIMENTAR

de 3 ori pe zi. Copii intre 7 si 14 ani:
cate 5-10 ml de sirop de 3 ori pe zi.

Siropul se administreaza ca atare sau diluat

in 50 ml de apa sau ceai, cu 30 de minute
inaintea mesei. Produsul poate fi utilizat
maximum o luna de zile de la deschiderea
flaconului. Se poate administra la nevoie sau

in situatile in care este necesara administrare
indelungata se fac cure de o luna cu 10 zile pauza.

Beneficii:

® produs 100% natural, ce poate fi tolerat si
absorbit cu usurinta de organism;

@ sirop cu un gust placut, perfect pentru a fi
administrat celor mici;

® nu contine substante care provoaca
dependenta sau stdri de somnolenta.

Atentionari:

Uz intern. A se agita inainte de utilizare. A nu se
ldsa laindemana si la vederea copiilor. Produsul
este un supliment alimentar si nu trebuie sa
inlocuiasca o dieta variatd, echilibrata si un stil de
viatd sanatos. A nu se depasi doza recomandata
pentru consumul zilnic. Pastrati acest prospect

pe toatd durata utilizarii produsului deoarece s-ar
putea sd fie necesar sd il recititi.

Conditii de pastrare:
A se pastra bine inchis, ferit de luming, umiditate
si cdldura.

Mod de prezentare:
Flacon de plastic de 200 ml si lingurita
dozatoare gradatad.




