
Gastroösofageaalne reflukshaigus (GERD) on funktsionaalne haigus, 
millega kaasnevad mitmed tüüpilised sümptomid, nt:

	 Kõrvetised (retrosternaalne püroos)

	 Happe või leelise regurgitatsioon 

	 Asendist tingitud regurgitatsioon (lamades)

	 Öine regurgitatsioon

	 Krambid

	 Mittevalulikud neelamisraskused (düsfaagia)

	 Ärritav köha

	 Öine köha

	 Düsfoonia (hääle kähedus, afoonia)

Need sümptomid võivad aga ei pruugi olla seotud erosiivsete põleti-
kuliste kolletega söögitoru limaskestas. Halb toitumine ja stressirohke 
eluviis võivad omada suurt mõju maohappe tootmisele, suurendades 
maohappe hulka ja põhjustades ärritavat ja põletavat tunnet, eriti toi-
dukordade järgselt. 

Ülemäärast happesust võib tunda ka mao sees põletustunde, krampide, 
puhituse ja iiveldusena. GERD võib ilmneda ka magades, kuna lamav 
asend põhjustab maomahlade tagasivoolu söögitorusse. Kuna söögi-
toru seinad ei ole mõeldud maohapet taluma, põhjustab see põletus-
tunnet rindkeres.

Näidustused
GERDOFF® protection on mehaanilise toimega preparaat, 
mis on näidustatud:

	 Gastroösofageaalse refluksihaiguse sümptomaatiline ravi. See vä-
hendab kiiresti sümptomeid, nt kõrvetised (püroos), happe või leelise 
regurgitatsioon, asendist tingitud regurgitatsioon ja öine regurgitat-
sioon, ülakõhu valu, ārritav köha ja öine köha, düsfoonia.

	 Maos tekkivate hapete ärritavast toimest põhjustatud kahjustuste 
ennetamine.

Omadused
GERDOFF® protection on originaalne ja uuenduslik kom-
binatsioon kondroitiinsulfaadist, hüaluroonhappest ja meest ning seda 
saab kasutada koajuvandina gastroösofageaalse reflukshaiguse sümp-
tomaatiliseks ravis, kuna see:

	 Niisutab, mähib ja kaitseb: moodustades viskoosse kihi, mis katab 
söögitoru limaskesta, haardudes selle külge, ning moodustades 
seeläbi tõkke, mis takistab limaskesta kokkupuudet väliste elemen-
tidega. Leevendab ärritust, toidab kudet ja aitab sellel korrektselt 
toimida.

	 Niisutab ja rahustab suuõõne ja söögitoru limaskesta, aidates lee-
vendada GERD’i kõige levinumaid sümptomeid ja leevendada köha.

	 Kaitseb kahjustatud maokudet ja aitab kahjustatud limaskestal 
uueneda, aidates vältida maos toodetud hapete ärritavast toimest 
põhjustatud kahjustusi.

Preparaat on siirupina ja kotikestes, mis võimaldab komponentidel 
paremat kontakti söögitoru seinaga mis suurendab limaskesta kaitset 
ja lubrikatsiooni.

	 Kondroitiinsulfaat kleepub seedetrakti limaskestale kaitstes seda ma-
omahlade rünnaku eest. 

	 Hüaluroonhape, kombineerituna kondroitiinsulfaadi adhesiivsete 
omadustega, aitab kaitsta ja taastada kahjustatud maokudet. 

	 Mesi avaldab rahustavat, niisutavat ja kaitsvat toimet, moodustades 
söögitoru limaskestale barjäärikile, kaitstes ja niisutades seda, lee-
vendades sellega valu. Samuti toimib mesi suuõõne limaskestale, 
rahustades tagasivoolava maosisu happesusest tingitud kurguvalu. 

	 Aaloe toimib koos meega barjääriefekti loomisel, värskendades, ra-
hustades ja kaitstes söögitoru limaskesta. Aaloel on magu kaitsvaid 
omadusi tänu selles sisalduvatele mukopolüsahhariididele: need, 
jaotunud mao limaskestale, moodustavad kile, mis kaitseb kogu see-
detrakti hapete või ärritavate ainete eest, mis muidu mõjutaksid selle 
normaalset toimimist. 

Koostis
Vesi; mesi; maltodekstriin; fruktoos; kondroitiinsulfaat; kaaliumsulfaat; 
dikaaliumfosfaat; ksantaankummi; naatriumhüaluronaat; aloe vera geel 
(aloe barbadensis); guarajahu; banaani maitseaine; koore maitseaine; 
naatriumhüdroksiid; metüül 4-hüdroksübensoaat naatriumisool; naat-
riumpropüülparabeen. 

Pakend
200 ml mitmeannuseline pudel • 20 x 10 ml kotikest.

Annustamine ja kasutamisjuhend
Täiskasvanud ja üle 12-aastased lapsed: 10...20 ml suurte toidukor-
dade järel ja enne magamaminekut või vastavalt vajadusele ja arsti 
nõuannetele, kui ilmnevad sümptomid nagu nt kõhuvalu ja kõrvetised. 
6-aastased ja vanemad lapsed: toodet on soovitatav kasutada alles 
pärast arstiga konsulteerimist. 10 ml pärast suuri toidukordi ja/või enne 
magamaminekut või vastavalt vajadusele, kui ilmnevad sümptomid 
nagu nt kõhuvalu ja kõrvetised. Kasutamisjuhend: Enne kasutamist 
raputage pudelit. Seejärel valage kasutades doseerimiskorki õige kogus 
preparaati. Kotike: manustage preparaat otse suhu. Vältige kohest joo-
mist, peale GERDOFF® protection’i allaneelamist et prepa-
raadi komponentidel oleks pikem aeg toimimiseks.

Vastunäidustused
Teadaolev ülitundlikkus mõne koostisaine suhtes.

Rasedus ja imetamine
Puuduvad spetsiifilised piirangud raseduse või imetamise ajal kasuta-
miseks. Siiski ei ole soovitatav ilma arstiga nõu pidamata seda prepa-
raati kasutada.

Hoiatused
Preparaat ei sisalda gluteeni, laktoosi ja piima derivaate. 
Ärge ületage soovituslikku annust. Kõrvaltoime tekkimise korral lõ-
petage ravi ja pöörduge arsti poole. Kui lühiajalise ravi järgselt ei ole 
nähtavaid tulemusi, pöörduge arsti poole. Palun informeerige oma 
apteekrit või arsti, kui te võtate suukaudseid ravimeid, kaasa arvatud 
ilma retseptita ostetud ravimeid. Selle põhjuseks on asjaolu, et medit-
siiniseade võib häirida nende imendumist. Preparaat sisaldab fruktoosi, 
millega peavad arvestama diabeediga patsiendid. Ärge kasutage seda 
preparaati pärast pakendil märgitud kõlblikkusaja lõppu. Kõlblikkus-
aeg kehtib õigesti säilitatud ja avamata pakendiga toote puhul. Hoida 
kuivas ja jahedas kohas, temperatuuril 10°C…25°C, kuumusallikatest 
eemal. Hoida lastele kättesaamatus kohas.
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Boala de reflux gastroesofagiană (pe scrut BRGE) este o boală funcțio-
nală asociată cu un număr de simptome specifice, cum ar fi:
	 Arsură retrosternală (pirozis)
	 Regurgitație acidă sau alcalină 
	 Regurgitație dată de poziția corpului (poziția orizontală)
	 Regurgitație nocturnă
	 Crampe
	 Dificultate nedureroasă la înghițire (disfagie) 
	 Tuse iritativă
	 Tuse nocturnă
	 Disfonie (răgușeală, afonie)

Aceste simptome pot fi asociate sau nu cu leziuni inflamatorii ale mu-
coasei esofagiene. O dietă săracă sau un stil de viață stresant pot avea o 
influență majoră asupra producției sucului gastric, crescând aciditatea 
gastrică și cauzând o senzație de arsură dureroasă, în special după masă. 
Această aciditate excesivă se poate face simțită și la nivelul stomacului, 
cu senzația de arsură, crampe, senzație de preaplin sau greață. Boala 
de reflux gastroesofagian se poate manifesta și în timpul somnului, de-
oarece poziția orizontală facilitează ajungerea sucului gastric în esofag. 
Apare senzația de arsură în piept deoarece pereții esofagului nu au o 
structură care să le permită tolerarea sucului gastric.
Indicații
GERDOFF® protection este un dispozitiv medical cu o 
acțiune mecanică recomandat pentru:
	 Tratamentul simptomatic al bolii de reflux gastroesofagian. Reduce 

rapid simptomele cum ar fi: arsură (pirozis), regurgitație acidă sau 
alcalină, regurgitația datorată poziției sau regurgitația nocturnă, du-
rere epigastrică, tuse iritativă sau disfonie.

	 Prevenirea daunelor cauzate de acțiunea iritativă a acizilor produși în 
stomac.

Proprietăți
GERDOFF® protection este o asociere originală și inova-
toare de sulfat de condroitină, acid hialuronic, aloe și miere, ce poate 
fi folosită ca adjuvant în tratamentul simptomatic al refluxului gastro-
esofagian, deoarece:
	 Hidratează, lubrifiază și protejează: prin formarea unui strat vâscos 

care acoperă mucoasa esofagiană prinzându-se de ea, acționează ca 
o barieră, prevenind contactul dintre mucoasă și elementele externe. 
Această barieră atenuează iritația, hrănește țesutul și îl ajută să func-
ționeze corect.

	 Hidratează și calmează mucoasele orofaringiene și esofagiene, 
ajutând la ameliorarea celor mai frecvente simptome ale BRGE și la 
ameliorarea tusei.

	 Protejează țesutul gastric deteriorat și ajută la regenerarea mu-
coasei lezate. Contribuie la prevenirea daunelor cauzate de acțiunea 
iritativă produsă de acizii din stomac.

Prezentarea sub formă lichidă permite ingredientelor să intre mai bine 
în contact cu peretele esofagian, pe care îl protejează și îl lubrifiază.

	 Sulfatul de condroitină aderă la mucoasa gastroesofagiană, izolând-o 
și protejând-o astfel de atacul sucurilor gastrice.

	 Acidul hialuronic, combinat cu proprietățile aderente ale sulfatului 
de condroitină, protejează și repară mucoasa esofagiană.

	 Mierea calmează, hidratează și protejează, formând o barieră sub for-
mă de film pe mucoasa esofagiană, pe care o protejează și hidratează, 
astfel ameliorând durerea. Mierea acționează și pe mucoasa orofarin-
giană, ameliorând usturimea în gât dată de refluxul acid.

	 Aloe împreună cu mierea crează un efect de barieră, astfel reîm-
prospătează, calmează și protejează mucoasa esofagiană. Aloe are 
proprietăți gastro-protective datorită conținutului său de mucopo-
lizaharide: acestea, distribuite pe mucoasa stomacală, formează un 
film protector pe tot tractul gastric față de acizii sau factorii iritativi 
care altfel afectează funcționarea normală.

Compoziție
Apă; miere; maltodextrină; fructoză; sulfat de condroitină; fosfat de 
potasiu; fosfat dipotasic; gumă de xantan; hialuronat de sodiu; gel de 
aloe vera (aloe barbadensis); faină de guar; aroma de cremă; hidroxid de 
sodiu; metil 4-hidroxibenzoat de sodiu; propilparaben de sodiu.
Formă de prezentare
Flacon de 200 mL • 20 de plicuri a câte 10 mL fiecare.
Doze și mod de utilizare Adulți și copii peste 12 ani: 10-20 mL după 
mesele principale și înainte de a merge la culcare, sau la nevoie, atunci 
când apar simptomele cum ar fi durere stomacală și arsură retroster-
nală, în concordanță cu recomandarea medicului. Copii peste 6 ani: se 
recomandă utilizarea produsului numai după consultarea medicului. 
10 mL după mesele principale și/sau înainte de a merge la culcare, sau 
la nevoie, atunci când apar simptomele cum ar fi durerea stomacală și 
arsura restrosternală. Mod de utilizare: În cazul flaconului de 200 mL 
se agită conținutul acestuia și apoi utilizându-se capacul dozator se ad-
ministrează cantitatea corectă. Plicuri: deschideți plicul și administrați 
conținutul direct în gură. Se recomandă să nu beți lichide imediat după 
administrarea GERDOFF® protection pentru ca ingredien-
tele active să aibă mai mult timp să acționeze. 
Contraindicații
Hipersensibilitate cunoscută la vreunul dintre ingredientele din produs.
Sarcină și alăptare
Nu există restricții specifice pentru sarcină și alăptare. Se recomandă 
consultarea medicului înainte de utilizare.
Atenționări
Acest produs nu conține gluten, lactoză sau derivate din lapte.
Nu depășiți dozele recomandate. În cazul unor efecte adverse opriți uti-
lizarea și consultați medicul. Dacă nu sunt rezultate sesizabile după o 
perioadă scurtă de tratament, consultați medicul. Vă rugăm să anunțați 
farmacistul sau medicul dacă luați medicamente administrate oral, in-
clusiv medicamente fără prescripție medicală pentru că acest dispozitiv 
medical poate influența absorbția acestora. Produsul conține fructoză, 
aviz pentru persoanele diabetice. A nu se utiliza acest produs după data 
de expirare indicată pe cutie. Data de expirare se referă la produsul în 
ambalaj nedeschis și păstrat în condițiile indicate. Produsul trebuie 
conservat la o temperatură cuprinsă între 10-25°C, într-un loc răcoros 
și uscat, ferit de sursele de căldură. A nu se lăsa la îndemâna copiilor.

Dispozitiv medical 
Împotriva arsurilor și refluxului gastroesofagian

Meditsiiniseade 
kõrvetiste ja gastroösofageaalse refluksi jaoks



Gastroezofaginio refliukso liga (GERL) yra funkcinė liga, susijusi su 
keletu tipinių simptomų, tokių kaip:

	 Deginimas už krūtinkaulio (rėmuo)

	 Rūgštinio arba šarminio turinio atpylimas 

	 Turinio atpylimas priklausomai nuo pozicijos (atsigulus)

	 Turinio atpylimas naktį

	 Spazmai

	 Neskausmingas apsunkintas rijimas (disfagija)

	 Dirginantis kosulys

	 Naktinis kosulys

	 Disfonija (užkimimas, balso netekimas)

Šie simptomai gali būti susiję su eroziniu uždegiminiu pakitimu stem-
plės gleivinėje. Prasta mityba ar įtemptas gyvenimo būdas gali turėti 
didelį poveikį skrandžio sulčių gamybai ir sukelti dirginimą bei skaus-
mingą deginimo pojūtį, ypač po valgio. 

Šis pernelyg didelis rūgštingumas kartu su deginimo pojūčiu, spazmais, 
išsipūtimu ir pykinimu gali būti jaučiamas įskrandžio srityje. GERL taip 
pat gali pasireikšti miego metu, kai gulėjimo poza sukelia skrandžio sul-
čių tekėjimą į stemplę. Kadangi stemplės sienelės nėra skirtos toleruoti 
skrandžio rūgštį, tai sukelia deginimo pojūtį krūtinėje.

Indikacijos
GERDOFF® protection yra mechaninio veikimo medicinos 
priemonė, skirta:

	 Simptominiam gastroezofaginio refliukso ligos gydymui. Jis grei-
tai numalšina gastroezofaginio refliukso simptomus, tokius kaip: 
deginimas už krūtinkaulio (rėmuo), rūgštinio arba šarminio turinio 
atpylimas, skrandžio turinio atpylimas priklausomai nuo pozicijos ir 
skrandžio turinio atpylimas naktį, epigastriumo skausmas, dirginantis 
kosulys ir naktinis kosulys, disfonija.

	 Apsaugoti nuo dirginančio druskos rūgšties, gaminamos skrandyje, 
poveikio.

Savybės
GERDOFF® protection yra originalus ir inovatyvus chon-
droitino sulfato, hialurono rūgšties, alavijo ir medaus kompleksas, 
kuris gali būti naudojamas simptominiam gastroezofaginio refliukso 
gydymui, nes:

	 Drėkina, sutepa ir apsaugo: suformuoja klampų sluoksnį, kuris 
padengia stemplės gleivinę, prikibdamas prie jos ir, veikdamas kaip 
barjeras, apsaugo gleivinę nuo sąlyčio su išoriniais veiksniais; malšina 
sudirginimą, maitina audinius ir padeda jiems tinkamai funkcionuoti.

	 Drėkina ir ramina burnos ir ryklės bei stemplės gleivinę, palengvina 
dažniausiai pasitaikančius GERL simptomus ir malšina kosulį.

	 Apsaugo pažeistus skrandžio audinius, skatina pažeistos gleivinės 
atsinaujinimą, padėdamas apsaugoti nuo skrandyje gaminamos 
rūgšties dirginančio poveikio.

Dėl preparato formos yra pasiekiamas geresnis sąlytis tarp sudedamųjų 
dalių ir stemplės sienelės, todėl pagerėja stemplės apsauga ir sutepimas.

	 Chondroitino sulfatas prilimpa prie stemplės-skrandžio gleivinės ir 
apsaugo izoliuodamas ją nuo skrandžio sulčių poveikio.

	 Hialurono rūgštis, kartu su adhezinėmis chondroitino sulfato savybė-
mis, padeda apsaugoti ir atstatyti pažeistą stemplės gleivinę.

	 Medus turi raminamąjį, drėkinamąjį ir apsauginį poveikį; formuoda-
mas barjerinę plėvelę ant stemplės gleivinės, apsaugo ir drėkina ją, 
tuo pačiu malšina skausmą. Medus taip pat veikia burnos ir ryklės 
gleivinę, ramina gerklės skausmą, kurį sukelia rūgščių atpylimas.

	 Alavijas kartu su medumi sukuria barjerinį efektą, tuo sustiprindamas, 
ramindamas ir apsaugodamas stemplės gleivinę. Alavijas pasižymi 
skrandį apsaugančiomis savybėmis dėl jame esančių mukopolisacha-
ridų: jie, pasiskirstę skrandžio gleivinėje, sudaro plėvelę, apsaugančią 
nuo rūgščių ar dirginančių medžiagų, kurios kitu atveju paveiktų nor-
malų skrandžio darbą.

Sudėtis
Vanduo; medus; maltodekstrinas; fruktozė; chondroitino sulfatas; kalio 
fosfatas; dikalio fosfatas; ksantano derva; natrio hialuronatas; tikrojo 
alavijo (alavijo barbadensis) gelis; guaro derva; bananų kvapioji medžia-
ga; grietinėlės kvapioji medžiaga; natrio hidroksidas; metil-4-hidroksi-
benzoato natrio druska; natrio propilparabenas. 

Pakuotė
200 ml daugiadozis buteliukas • 20 paketėlių po 10 ml kiekviename 
paketėlyje.

Dozavimas ir naudojimas
Dozavimas suaugusiesiems ir vyresniems kaip 12 metų vaikams: 10-
20 ml po pagrindinių valgių ir prieš miegą, arba esant poreikiui numal-
šinti simptomus, tokius kaip skrandžio skausmas ir deginimo jausmas, 
patariama naudoti tik pasitarus su gydytoju. Dozavimas vyresniems 
nei 6 metų vaikams: Patariama naudoti tik pasitarus su gydytoju. 10 
ml po pagrindinių valgių ir/ar prieš miegą, arba esant poreikiui numal-
šinti simptomus, tokius kaip skrandžio skausmas ir deginimo jausmas, 
patariama naudoti tik pasitarus su gydytoju. Naudojimas Prieš naudo-
jimą suplakite buteliuką. Tada, naudodami dozavimo kamštelį, įpilkite 
reikiamą kiekį. Paketėliai: naudokite preparatą tiesiai į burną. Nurijus 
GERDOFF® protection, venkite tuojau pat kažką gerti, kad 
sudedamosios dalys veiktų ilgiau.

Kontraindikacijos
Padidėjęs jautrumas bent vienai iš sudedamųjų preparato dalių.

Nėštumas ir žindymo laikotarpis
Naudojimui nėštumo ir žindymo laikotarpiu nėra jokių specialių apribo-
jimų. Prieš naudojimą rekomenduojama pasitarti su gydytoju. 

Įspėjimai
Produkto sudėtyje nėra glitimo, laktozės ar pieno produktų. 
Neviršykite rekomenduojamos dozės. Jei pasireiškė šalutinis povei-
kis, nutraukite gydymą ir kreipkitės į gydytoją. Jei po trumpo gydymo 
laikotarpio nėra pastebimų rezultatų, pasikonsultuokite su gydytoju.  
Pasitarkite su gydytoju ar vaistininku dėl Jūsų vartojamų per burną 
vaistinių preparatų, įskaitant įsigytus be recepto. Tai reikalinga, nes 
priemonė gali turėti įtakos jų absorbcijai. Produkto sudėtyje yra fruk-
tozės, į tai turėtų atsižvelgti diabetu sergantys pacientai. Ant dėžutės 
nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, preparato naudoti negali-
ma. Tinkamumo laiko data nurodyta tinkamai laikomam preparatui ir 
esančiam nepažeistoje  pakuotėje. Laikykite vėsioje ir sausoje vietoje 
10-25°C temperatūroje, atokiau nuo šilumos šaltinių. Laikykite vaikams 
nepasiekiamoje vietoje.

Gastroezofageālā atviļņa slimība (nosaukums bieži tiek saīsināts kā 
GEAS) ir funkcionāla slimība, kam raksturīga tādu tipisku simptomu 
kombinācija:

	 Grēmas (retrosternāla piroze)

	 Skābas vai sārmainas atraugas

	 Atraugas pozas dēļ (guļot uz muguras)

	 Atraugas nakts laikā

	 Krampji

	 Nesāpīgi rīšanas traucējumi (disfāgija)

	 Kairinošs klepus

	 Klepus naktīs

	 Disfonija (aizsmakums, afonija)

Šie simptomi var būt un var nebūt saistīti ar erozīviem, iekaisīgiem ba-
rības vada gļotādas bojājumiem. Nepilnvērtīgs uzturs vai stresa pilns 
dzīvesveids var būtiski ietekmēt kuņģa sulas veidošanos, kuņģa skābes 
paaugstināšanos un kairinošas un sāpīgas dedzināšanas sajūtas, īpaši 
pēc ēdienreizes, veidošanos. 

Šis pārmērīgais skābums var būt sajūtams arī pie kuņģa ieejas ar dedzi-
nāšanas, krampju, uzpūšanās un nelabuma sajūtu. GEAS var rasties arī 
miega laikā, jo guļus stāvoklis ļauj kuņģa sulām ieplūst barības vadā. Tā 
kā barības vada sieniņas nav piemērotas kuņģa skābei, tas izraisa dedzi-
nāšanas sajūtu krūšu kurvī.

Indikācijas
GERDOFF® protection ir medicīniskā ierīce ar mehānisku 
iedarbību, kas ir paredzēts:

	 Gastroezofageālā atviļņa slimības simptomātiskai ārstēšanai. Ātri sa-
mazina simptomus, tādus kā: grēmas (piroze), skābas vai sārmainas 
atraugas, skābas atraugas un atraugas pozas dēļ un atraugas nakts 
laikā, sāpes pakrūtē, kairinošs klepus un klepus naktīs, disfonija. 

	 Kuņģa izdalīto skābju kairinošās iedarbības radīto bojājumu profi-
laksei.

Īpašības
GERDOFF® protection ir oriģināla un novatoriska hondro-
itīna sulfāta, hialuronskābes, alvejas ekstrakta un medus kombinācija, 
kas izmantojama kā vienlaikus lietojams papildlīdzeklis simptomātiskai 
gastroezofageālā atviļņa slimības ārstēšanai, jo tas:

	 Mitrina, ieziež un aizsargā - veido viskozu slāni, kas pārklāj barības 
vada gļotādu, tai pielīpot, un darbojas kā barjera, kas aizsargā gļo-
tādu no saskares ar ārējiem faktoriem. Atvieglo kairinājumu, baro 
audus un palīdz tiem normāli funkcionēt;

	 Mitrina un nomierina mutes, balsenes un barības vada gļotādu, palī-
dzot vājināt biežākos GEAS simptomus un atvieglot klepu;

	 Aizsargā bojātos kuņģa audus un palīdz atjaunoties bojātajai gļo-
tādai, palīdzot nepieļaut kuņģa izdalīto skābju kairinošās iedarbības 
radītos bojājumus.

Līdzeklis sīrupa un paciņu formā nodrošina labāku tā sastāvdaļu saskari 
ar barības vada sienām, tās aizsargājot un ieziežot.

	 Hondroitīna sulfāts noklāj barības vada gļotādu aizsargājot to pret 
kuņģa sulas iedarbību.

	 Hialuronskābe, kombinācijā ar hondroitīna sulfāta adhezīvām īpašī-
bām, palīdz aizsargāt un atjaunot bojātos kuņģa audus.

	 Medus nomierina, mitrina un aizsargā, jo uz barības vada gļotādas 
veido aizsargājošu un mitrinošu aizsargplēvi, tā atvieglojot sāpes. 
Medus iedarbojas arī uz mutes un balsenes gļotādu, nomierinot at-
viļņa skābuma izraisīto rīkles iekaisumu. 

	 Alvejas ekstrakts darbojas kopā ar medu, radot barjeru un atsvai-
dzinot, nomierinot un aizsargājot barības vada gļotādu. Alvejas 
ekstraktam ir arī kuņģi aizsargājošas īpašības, jo tas satur mukopo-
lisaharīdus, kas pēc izkliedēšanās uz kuņģa gļotādas veido plēvi un 
visu gremošanas sistēmu aizsargā pret skābēm vai kairinātājiem, kas 
var ietekmēt tās normālās funkcijas.  

Sastāvs
Ūdens, medus, maltodekstrīns, fruktoze, hondroitīna sulfāts, kālija 
fosfāts, dikālija fosfāts, ksantānsveķi, nātrija hialuronāts, alvejas (aloe 
barbadensis) ekstrakta želeja, guāra milti, banānu aromatizētājs, krēju-
ma aromatizētājs, nātrija hidroksīds, metil-4-hidroksibenzoāta nātrija 
sāls un propilparabēna nātrija sāls. 

Iepakojums
200 ml pudele vairākām devām • 20 paciņas pa 10 ml.

Devas un lietošana
Devas pieaugušajiem un bērniem pēc 12 gadu vecuma: 10–20 ml 
pēc galvenajām ēdienreizēm un pirms gulētiešanas vai pēc nepiecie-
šamības saskaņā ar medicīnas speciālista norādījumiem, ja ir simptomi, 
piemēram, sāpes vēderā vai dedzināšanas sajūta. Devas bērniem pēc 
sešu gadu vecuma: ieteicams līdzekli lietot tikai pēc konsultēšanās ar 
ārstu. 10 ml pēc galvenajām ēdienreizēm un/vai pirms gulētiešanas vai 
pēc nepieciešamības, ja ir simptomi, piemēram, sāpes vēderā vai dedzi-
nāšanas sajūta. Lietošana: Pirms lietošanas pudele jāsakrata. Pēc tam ar 
vāciņu-dozatoru jānomēra pareizā deva. Paciņa: līdzeklis jāieņem tieši 
mutē. Tūlīt pēc GERDOFF® protection norīšanas centieties 
neko nedzert, lai sastāvdaļas varētu iedarboties ilgāk.

Kontrindikācijas
Zināma paaugstināta jutība pret kādu sastāvdaļu.

Grūtniecība un barošana ar krūti
Nav specifisku ierobežojumu saistībā ar lietošanu grūtniecības laikā vai 
zīdīšanas periodā. Ieteicams līdzekli lietot pēc konsultēšanās ar savu 
ārstu.

Uzmanību
Produkts nesatur glutēnu, laktozi un piena atvasinājumus.
Nepārsniedziet ieteicamo devu. Nevēlamas reakcijas gadījumā pārtrau-
ciet ārstēšanu un konsultējieties ar ārstu. Pēc īsa ārstēšanas perioda bez 
ievērojamiem rezultātiem konsultējieties ar ārstu. Lūdzu, informējiet 
savu farmaceitu vai ārstu, ja saņemat citas iekšķīgi lietojamas zāles (arī 
bezrecepšu), jo ierīces izmantošana var traucēt to uzsūkšanos. Līdzeklis 
satur fruktozi, un tas jāņem vērā diabēta slimniekiem. Nelietot produktu 
pēc derīguma termiņa, kas norādīts uz iepakojuma. Derīguma termiņš 
attiecas uz produktu, ja to pienācīgi uzglabā neskartā iepakojumā. Uz-
glabāt vēsā sausā vietā 10-25°C temperatūrā, sargāt no karstuma avo-
tiem. Uzglabāt bērniem nepieejamā vietā.

Medicīniskā ierīce 
grēmām un gastroezofageālajam atvilnim

Medicinos priemonė nuo 
rėmens ir gastroezofaginio refliukso


