KetoMix pentru waffe by Cristina lonita 400g - Fit Food

Ingrediente: faina de cocos, fibre de bambus, tarate de psyllium, guma guar.

Declaratie nutritionala Per 100g

Valoare energetica: 372 Kcal
Lipide: 5¢
Proteine: 10g
Carbohidrati: 829

din care fibre 679

CARBOHIDRATI NET 159

ATENTIE: Poate contine urme de: soia, nuci, alune, lapte, oua, gluten
RE’[ETA WAFFE DULCI:
Ingrediente:

20g KetoMix Waffe

2 oua

30g eritritol

100 ml smantana dulce 15% grasime
Extract de vanilie (optional)

Mod de preparare: Intr-un bol se mixeaza ouile cu smantana dulce si indulcitorul, apoi se
adauga ketomix waffe treptat. Optional, se adauga si extractul de vanilie. Se coace aluatul in
aparatul pentru waffe, conform instructiunilor acestuia si se servesc cu dulceata fara zahar ori
laurt.

A se pastra la loc uscat si racoros.
A se consuma Thainte de: vezi data pe ambalaj.
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