FORMULA NOUA,
FARA
ASPARTAM

Plantalax®

Fibre de Psyllium (Plantago ovata),
-galactozidaza si [3-galactozidaza

Supliment alimentar
cu Indulcitor

20 de plicuri

PLANTALAX 3 este un supliment alimentar pe baza de fibre Psyllium (Plantago ovata) si enzime:
a-galactozidaza si B-galactozidaza, care regleaza tranzitul intestinal si ajuta la reducerea
senzatiei de disconfort data de balonare, asociata in unele cazuri cu digestia dificila a
anumitor alimente. PLANTALAX 3 Contlne cuticula semintelor de Psyllium, o fibra partial
fermentabila, extrasa din semintele plantel Plantago ovata.

Din structura speciald a Psyllium deriva proprietatile cele mai interesante:

1. Capacitatea mare de a lega si de a retine apa in interiorul lumenului intestinal si, prin urmare,
de a creste volumul si hidratarea bolului fecal;

2. Prezenta unei fractiuni gelatinoase cu proprietati emoliente si lubrifiante;
3. Stimularea proliferarii bifido-bacteriilor pentru crestere biomasei fecale;

4. Producerea de acizi grasi cu lant scurt, capabili sa ajunga in colonul stang, unde sunt sursa
de energie pentru celulele intestinului.

Ceea ce diferentiaza in mod substantial Psyllium de alte fibre fermentabile este vascozitatea,
posibilitatea de a ajunge la colonul stang in cantitati mari si prezenta fractiunii gelatinoase. Aceste
proprietati dau fibrelor de Psyllium capacitatea de a normaliza functiile intestinale si de a regla
eficient evacuarea, readucand-o la nivelul fiziologic in caz de constipatie.

In plus, PLANTALAX 3 contine 300 de unitati de a-galactozidaza, o enzima prezenta in multe
plante. Este capabild sa scindeze in special ONG (Oligozaharidele nedigerabile), prezente in
unele alimente: legume, fructe si cereale, facilitand digestia acestora si, implicit,
formarea gazelor, prevenind balonarea.

In cele din urma, PLANTALAX 3 contine 4500 de unitati de B- galactozidaza, o enzima capabila
sa hidrolizeze Iactoza prezenta in lapte, in produse lactate si derivatii de lactoza mai usor
digerabili, pentru persoanele care sunt intolerante la lactoza. Datorita prezentei acestor doua

enzime, PLANTALAX 3 poate ajuta la reducerea balonarii, asociata in unele cazuri cu digestia
dificila a anumitor alimente.

Integrarea In dieta a unei surse naturale de fibre, cum ar fi PLANTALAX 3, poate fi eficienta fara a
recurge la utilizarea laxativelor stimulative sau iritante. Acestea pot prezenta efecte secundare

neplacute, In special atunci cand sunt utilizate pe perioade lungi de timp si necesita o crestere
continua a dozel.

Fibrele formatoare de masa si prezenta enzimelor a - si B-galactozidaze continute in PLANTALAX 3:
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“” Garanteaza evacuarea satisfacatoare,

i _ o . . . - - -

“* Favorizeaza dezvoltarea unei flore intestinale utile organismului,

“” Contribuie la controlul nivelului de colesterol, incetinind absorbtia grasimilor,

47 Ajuta la reducerea senzatiel de balonare, induce un sentiment de satietate apreciabill.

Prin urmare, PLANTALAX 3 i1si gaseste utilitatea in toate situatiile in care este de dorit sa se regleze
tranzitul si consistenta fecalelor, precum:
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g In constipatia ocazionala;: PLANTALAX 3 este un laxativ de volum. Acest efect se

datoreaza capacitatii fibrei de a incorpora si de a retine apa in colon, crescand biomasa fecala
dupa o digestie partiala (actiune prebiotica).
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“” Pentru a evita disconfortul anal in timpul efortului de defecare, PLANTALAX 3 ajuta la

reglarea consistentel scaunulul.

“”in cazul unui scaun apos, fibrele continute in PLANTALAX 3 promoveazad penetrarea

fluidelor intestinale in masa fecala, normalizand consistenta acesteia.
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Te rog sa inlocuiesti fraza cu:Pentru a evita disconfortul anal în timpul efortului de defecare, PLANTALAX 3 ajută la reglarea consistenței scaunului.
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c Este util sa se administreze Psyllium pentru a creste aportul de fibre dietetice.

! {:’ﬁ Psyllium favorizeaza producerea butiratului, o substanta care este esentiala pentru
sanatatea mucoasei colonului. PLANTALAX 3 este util pentru reglarea functiel intestinale.

N PLANTALAX 3 este adjuvant in alimentatia persoanelor cu varsta peste 60 de ani, la care
poate aparea cresterea laxitatii peretelu intestinal si scaderea motilitatii intestinale. Dieta bogata IN
fibre normalizeaza tranzitul intestinal si previne aparitia constipatiei.

o Reducerea LDL-ului, colesterolului total si a lipidelor. Psyllium incetineste si scade
absorbtia de glucoza si grasimi.

Mod de utilizare:

Adulti si copii de peste 12 ani: un plic, de doua sau trei ori pe zi, inainte de mese.
Pentru utilizarea corecta a produsului a coplil sub 12 ani, Consultatl medicul.

Deoarece fibra de psyllium poate intarzia absorbtia intestinala a altor produse (medicamente si
suplimente alimentare), se impune o perioada de cel putin 2 ore intre administrarea PLANTALAX 3
SI cea a medicamentelor. Actiunea PLANTALAX 3 apare de obicei I1n 24-48 de ore de la
administrarea orala.

Fiecare doza de PLANTALAX 3 trebuie urmata de administrarea unei cantitati adecvate de lichide:

cel putin 1,5 litri pe zi. La dozele indicate mal sus, aportul de PLANTALAX 3 trebule continuat timp
de cel putln 10-15 zile. Dupa aceasta perioada, este posibil sa continuati pentru inca 2-3 saptamani
cu doze reduse: 1-2 plicuri pe zi. Pentru a furniza o cantitate utila de fibre pentru mentinerea
eficientei, recomandam cicluri lunare repetate de 10-15 zile, administrand o doza de 1-2 plicuri pe zi.

Modul. corect de preparare si administrare
1. Varsati continutul unui plic de Plantalax intr-un pahar uscat (150-200 ml);

2. Umpleti paharul cu apa necarbogazoasa;

3. Amestecati bine timp de cateva secunde cu o lingurita si beti imediat;

\ / ﬂ 4. Se recomanda sa se bea inca un pahar de apa la cateva momente dupa
S administrarea produsulul.

Puncte importante:

1. |n cazul in care se adauga pulberea peste apéa, aceasta nu se mai dizolva.

2. In cazul in care amestecul nu este consumat imediat dupa preparare, el se transforma
Intr-un gel si este mai greu de inghitit.

3. In cazul'in care pe parcusul unei zile nu se consuma 2L de lichide, Plantalax nu va avea
efectele descrise.

Atentionari:

Nu Iuatl PLANTALAX 3 impreuna cu medicamente antidiareice. Produsul este contraindicat in cazul
unei contractii anormale a tractului gastrointestinal si, prin urmare, NU trebuie utilizat daca exista un
risc de obstructie intestinala sau este deja prezent. Nu depasiti doza zilnica recomandata. A nu se lasa
la indeméana si la vederea coplilor mici. Produsul este un supllment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sanatos. A se pastra intr-un loc uscat si racoros.

Ingrediente:

Pulbere din cuticula de Psyllium (Plantago ovata); corector de aciditate: acid citric anhidru;
maltodextrina; aroma de lamaie-piersica (maltodextrina, guma arabica, triacetina); lactaza/beta-
galact02|daza (din Aspergillus niger, fosfat dicalcic); agent antlaglcmerant dioxid de siliciu coloidal;
indulcitor: sucraloza; colorant: extract de Sofranel (maltodextrina); alfa-galactozidaza (dln
Aspergillus oryzae).
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