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Supliment alimentar
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60 comprimate filmate

Vitamina B,, este o vitamina hidrosolubila, implicata in metabolismul fiecarei celule din
organismul uman. Este foarte importanta prin rolul sau in functionarea normala a sistemului
nervos, prin participarea la sinteza mielinei, si in formarea normala a globulelor rosii, prin
actiunea asupra maturarii lor in maduva osoasa.

Sursele de vitamina B;, sunt produsele animale (carnea, ouale, laptele). Nu exista o sursa
vegetala de ciancobalamina, de aceea, vegetarienii si veganii ar trebui sa adauge
aceasta vitamina in alimentatie. Pe langa absorbtia deficitara existenta la unele persoane,
deficienta de vitamina B;, poate sa apara la varstnici si la cei care utilizeaza frecvent medica-
mente antiacide.

Vitamina B,, contribuie la:

« metabolismul energetic normal

- functionarea normala a sistemului nervos
- mentinerea sanatatii psihice

- reducerea oboselii si extenuarii

Mod de utilizare: 1 comprimat pe zi, de preferat inainte de micul dejun.

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o
dieta diversificata si echilibrata si un mod de viata sanatos. A se pastra in ambalajul original, la tempe-
ratura camerei, la loc uscat. A nu se lasa la vederea si la indemana copiilor mici. Destinat adultilor.

1 comprimat contine: Ingrediente:

agenti de incdrcare: izomalt, celuloza micro-

vitamina B,, 250 g (10000%) cristaling; agenti de glazurare: hidroxipropil-
metilceluloza, hidroxipropilceluloza, talc,
trigliceride cu catena medie, dioxid de titan;
*VNR - Valoare Nutritionald de Referintd (Conf. Reg. 1169/2011). agent antiaglomerant: stearat de magneziu;
Consumul de referintd al unui adult obisnuit (8 400 kJ/2 000 kcal). ciancobalamina (vitamina B,,).
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