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Calciu
+D3 900

+ Biotina + Acid folic
Supliment alimentar

Calciul este un mineral esential al organismului, care este necesar pentru mentinerea
sandtatii sistemului osos si a dintilor. De asemenea, Calciul contribuie la functionarea
normala a sistemului muscular, la coagularea normala a sangelui si la metabolismul energetic
normal. Organismul este capabil sa producd Vitamina D, prin actiunea constantd a soarelui
asupra pielii. De multe ori insd, aceasta productie proprie nu este suficientd in zona
geograficd in care ne aflam noi pe glob.

Calciul este necesar pentru mentinerea sanatatii sistemului osos.

Vitamina D contribuie la absorbtia si utilizarea normala a Calciului si la mentinerea
sandtatii sistemului osos.

Biotina contribuie la mentinerea sanatatii pielii si parului.

Acidul folic contribuie la metabolismul normal al homocisteinei.

Compozitie | per doza zilnicd (= 1 comprimat) | % din valoarea nutritionala de referinta*

Calciu 900 mg 112,4 %
Vitamina D 5ug 100 %
Biotina 150 pg 300 %
Acid folic 400 pg 200 %

* conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011

in cazul unei alimentatii neechilibrate, cu un aport scazut de calciu sau al unei situatii cu o

cerere crescuta de substante nutritive, cum ar fi:

* perioada sarcinii si alaptdrii,

* activitate fizica (de exemplu, sport),

* mod de viatd nesandtos (de exemplu, consum de tutun/alcool),

* inlunile de iarnd sau cand petrecem mai putin timp in aer liber, se recomandd o
suplimentare a alimentatiei cu comprimate Doppelherz® aktiv Calciu 900 + D3 +
Biotina + Acid folic.



Mod de utilizare:

Se recomanda 1 comprimat zilnic, dup@ masd, cu suficient lichid, nemestecat. La nevoie,
comprimatul poate fi injumatatit.

Comprimatele nu sunt recomandate persoanelor care prezintd dificultdti la inghitire.

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si echilibratd si un mod de viata
sandtos.

A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.

A nu se utiliza la copiii cu varsta sub 12 ani.

A se péstra la temperaturi ce nu depdsesc 25°C, in ambalajul original.

Indicatie importanta pentru medicul dumneavoastra in cazul efectuarii testelor de
laborator

Biotina poate afecta cateva teste de laborator. in functie de metoda de examinare, acest lucru
poate duce la rezultate eronate. Acest risc este crescut la copii si pacienti adulti cu insuficientd
renald si creste la doze mai mari. Prin urmare, dacd trebuie sa efectuati teste de laborator, va
rugdm sd vd informati medicul cd luati un preparat care contine biotina. Astfel, va putea lua
in considerare acest lucru atunci cand interpreteaza testele de laborator.

Ambalaj: 30 comprimate

Greutate netd: 76,2 g

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?
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