
Produs Nutren® Optimum 

Descriere produs Dieta polimerica, completa si echilibrata nutritional, contine 50% 
proteine din zer si 50% cazeina, proteine 4.4 g/100ml, contine fibre 
prebiotice, Lactobacillus Paracasei, lactoza <0.1 g/100ml. Cutie 
metalica cu capac de plastic cu inchidere ermetica, continand pudra 
400 g ce se reconstituie cu apa ca solutie standard. Certificare Halal. 

Categoria Alimente dietetice pentru scopuri medicale speciale. 

Indicatii Pentru regimul dietetic al copiilor si adultilor cu malnutritie sau avand risc de malnutritie, 
regim pre- si postoperator, arsuri, traumatisme, cancer, boli cardiace, afectiuni 
neuropsihomotorii, disfagie, gastrostoma.Poate fi folosit ca unica sursa de nutritie sau in 
completarea alimentatiei, pentru pacientii cu varsta de peste 4 ani. 

Contraindicatii Nu se administreaza parenteral. Nu se recomanda copiilor sub 4 ani. 

Producator / Importator Nestlé Elvetia/ Nestle Romania SRL 

Caracteristici  principale 
Valoare energetica 109 kcal/100 ml  
Proteine 4.4 g/100 ml - 50% proteine din zer şi 50% cazeină pentru o dieta apropiata de cea 

normala, adecvata pentru pacientii cu stres metabolic usor pana la moderat 
Lipide 4.1 g/100 ml 
Glucide 12.7 g/100 ml 

Distributie energetica 

Osmolaritate 249 mOsm/l 

Ingrediente maltodextrină, proteine din lapte, uleiuri vegetale(floarea soarelui, rapita), fibre (fructo-
oligozaharide, inulina), sucroza, minerale (carbonat de calciu, clorură de magneziu, hidrodix 
de potasiu, fosfat de potasiu, hidroxid de sodiu, sulfat feros, sulfat de zinc, sulfat de mangan, 
sulfat de cupru, iodură de potasiu, clorură de crom, selenat de sodiu, molibdat de sodiu), 
corector de aciditate (acid citric, acid fosforic), emulgator (lecitine) (contine soia), colina, 
vitamine [DL-alfa-tocoferol acetat (vitamina E), ascorbat de sodiu (vitamina C), niacina, acid 
pantotenic, clorhidrat de piridoxină (vitamina B6), mononitrat de tiamină (vitamina B1), 
riboflavină (vitamina B2), acetat de retinil,(Vitamina A), acid folic, colecalciferol (Vitamina 
D3), filochinona (Vitamina K1), cianocobalamina (Vitamina B12),biotină], probiotice 
(Lactobacillus Paracasei), aroma, L-carnitina, taurina, indulcitor (acesulfam-K). Nu contine 
gluten. Certificare Halal. 

Termen de valabilitate 24 luni 

Indicatii de pastrare Păstraţi într-un loc răcoros şi uscat (4-25°C), ferit de razele soarelui. Evitaţi temperaturile 
extreme de depozitare. După deschidere utilizaţi conţinutul în maxim 4 saptamani.  A se 
pastra in ambalajul inchis ermetic.  



  

Valori nutriționale 
medii 

U.M. 100 g 
pudră 

100 ml pe 
porție 

Energie kcal / kJ 456/1911 109 /457 
Proteine g 18,5 4,4 
Glucide g 53,2 12,7 

Zaharuri g 14 3,2 
Lactoză mg <0,50 <0,21 

Fibre g 5,6 1,3 
Lipide g 17,5 4,1 

Din care acizi grasi 
saturati g 1,8 0,4 

Minerale 

Sodiu mg 210 50,4 
Potasiu mg 685 163,9 
Clor mg 320 76,5 
Calciu mg 491 117,3 
Fosfor mg 267 63,9 
Magneziu mg 113 26,9 
Mangan mg 0,84 0,2 
Seleniu µg 33 7,8 
Fier mg 7,3 1,7 
Iod µg 60 14,3 
Cupru mg 0,59 0,13 
Zinc mg 4,7 1,1 
Crom µg 19 4,3 
Molibden µg 35 8,2 
Vitamine 
Vitamina A µg 390 93,4 
Vitamina D µg 8,0 1,9 
Vitamina K µg 46 10,8 
Vitamina C mg 48 11,3 
Tiamina mg 0,44 0,10 
Riboflavina mg 0,50 0,12 
Acid pantotenic mg 2,4 0,5 
Vitamina B6 mg 1,9 0,4 
Vitamina B12 µg 2,6 0,6 
Niacină mg 5,3 1,2 
Acid folic µg 146 34,7 
Biotină µg 11 2,6 
Vitamina E mg α TE 75 17,8 
Colesterol mg 25 6,08 

Probiotic LParacesei cfu 1 miliard 
239 

milioane 
Osmolalitate mOsm/l 249 

Nutren® Optimum 
400g


