Prospect — Informatii despre produs
Pastrati acest prospect si cititi-I cu atentie.
Contine informatii importante despre produs.

ColiCalminP"s - SUPLIMENT ALIMENTAR
Supliment de enzima lactaza

Se administreaza bebelusilor, inca de la nastere
Picaturi...de liniste

20 ml de picaturi

COLICILE — O PROBLEMA PENTRU BEBELUSI
Circa 20-25% dintre bebelusi sunt afectati de
colici. Acestea se manifesta prin episoade de
agitatie si plans. Un bebelus cu colici plange
intens, devenind congestionat si rosu si avand
tendinta de a-si contracta picioarele si stomacul.
Toti bebelusii plang, insa numai in cazul celor care
o fac mai mult de trei ore pe zi, trei sau patru zile
pe saptamana, poate fi un semn ca sufera de
colici.

Prezenta colicilor la bebelusi poate tulbura viata
de familie, creandu-se o situatie extrem de
stresanta pentru parinti, atunci cand bebelusii
plang ore intregi si nimic nu pare sa-i calmeze.

MOD DE RECUNOASTERE

e Colicile pot afecta bebelusul de la 15 zile si
pana la varsta de 3 — 4 luni.

e Bebelusul plange intens timp de 2 pana la 3
ore, fiind imposibil de calmat.

e Bebelusul plange aproape intotdeauna in
aceleasi momente ale zilei, o data sau de
doua ori pe zi, de obicei dupa-amiaza tarziu
ori seara devreme.

e Bebelusul isi trage piciorusele catre corp, isi
incordeaza incheieturile, si agita manutele in
aer siisi arcuieste spatele.

e Casiregula, stomacelul bebelusului este tare,
chioraie si produce gaze.

CAUZELE PRINCIPALE

Colicile apar, in general, ca rezultat al imaturitatii
intestinale, putand fi agravate de ingerarea de aer
in timpul alaptarii, de consumarea anumitor
alimente de catre mama care aldpteaza, de
disconfort ori stres.

INTOLERANTA LA LACTOZA

Lactoza este o dizaharida prezenta in toate
tipurile de lapte si este compusa din doua
molecule: glucoza si galactoza. Pentru ca aceste
molecule sa poata fi absorbite la nivel intestinal,
trebuie, in prealabil, sa fie separate de catre
lactaza, o enzima produsa de organism.

Cand aceasta enzima lipseste sau este produsa in
cantitate insuficientd, lactoza nu se separa, rezultand
intoleranta la lactoza a organismului.

Intoleranta la lactoza este o problema comuna si
temporara la bebelusi, cauzata de productia deficitara
de lactaza, in decursul primelor luni de viatd. Odata cu
dezvoltarea bebelusului, de regula dupa 3-4 luni de
viatd, organismul acestuia Incepe sa produca suficienta
lactaza, astfel incat sa actioneze cu eficientd maritd in
procesul de digestie a lactozei.

Productia insuficienta de lactaza din primele saptamani
creste gradul de indigestie al lactozei care, sub
actiunea bacteriilor existente in intestin, initiaza un
proces de fermentatie care genereaza gaze. Acestea
produc flatulenta si umflaturi abdominale, rezultand
un stomacel rigid.

Activitatea de fermentatie excesiva poate cauza o
perturbare a miscarilor perisaltice intestinale,
producandu-i bebelusului spasme dureroase. Adesea
pot fi auzite zgomote produse de stomac.

n cele din urm4, presiunea exercitata de lactoz si de
acidul lactic cauzeaza un reflux de apa, dand nastere
unui abdomen umflat si unei diarei acide.

La nivelul intestinelor, modificarile presiunii osmotice
cauzeaza pierderi de apa, care pot duce la
deshidratarea bebelusului, daca aceste pierderi nu
sunt compensate.

CE E DE FACUT?

Daca mama aldpteaza, ea trebuie sa reduca ori sa
elimine complet din dieta alimentele care genereaza
ori agraveaza colicile, precum: conopida, broccoli,
varza, castraveti, ceapa, ardei iute, cafea, suc de
portocale si mancaruri foarte condimentate.

Mama trebuie sa-si aldapteze bebelusul intr-un mod cat
mai adecvat, intr-o atmosfera calma si confortabila.
Daca colicile sunt cauzate de producerea insuficienta a
lactazei, disconfortul bebelusului dispare ori se
amelioreaza semnificativ prin addugarea enzimei
mentionate in lapte.

Bebelusii ndscuti prematur sau cu o greutate la nastere
sub limita sunt mai predispusi la colici. Acestia pot avea
nevoie de o perioada mai lunga de timp pana vor putea
tolera lactoza, dat fiind faptul cd acest fenomen
depinde, intr-o mai mare masurad, de dezvoltarea
intestinelor si a florei intestinale.

CARACTERISTICILE ColiCalminP'us

e Enzima lactaza cu activitate intensa
e Culoarea gdlbuie a solutiei poate avea usoare
variatii




DE CE ColiCalminP'“s?

Pentru cd enzima lactaza faciliteaza scindarea
lactozei din lapte. Astfel, ColiCalminP"“s poate fi
folosit prin adaugare in formula de lapte pentru
sugari sau prin administrare directa bebelusului
alaptat.

CONDITII DE UTILIZARE

CAND SE FOLOSESTE ColiCalminP's

ColiCalminP"“s se administreaza |a fiecare mas3 a
sugarului, pana la varsta de 3-4 luni, moment in
care ar trebui sa inceapa producerea lactazei de
catre organism, in cantitate suficienta pentru a
actiona asupra lactozei.

Dup4 aceastd perioada, ColiCalmin®“s trebuie scos
gradual din alimentatie.

Este recomandat ca doza indicata pentru o masa sa
fie redusa, initial, la jumatate, apoi se alterneaza
intre mese, ajungandu-se la o doza pe zi, pana la
completa sa eliminare.

CUM SE FOLOSESTE ColiCalminPus?

Cu lapte matern:

e intr-o lingurit3, sterilizat3 in prealabil, picurati
cantitatea recomandat3 de ColiCalminP"s si
administrati-o direct in gurita sugarului; urmati
intocmai indicatiile din tabelul cu cantitatile
recomandate pentru varstele aferente;

e Continuati normal alaptarea.

Cu formula de lapte pentru sugari:

e Preparati formula de lapte, conform
instructiunilor producatorului;

e Adiugati ColiCalmin®* in laptele cildut,
conform indicatiilor din tabelul cu cantitatile
recomandate pentru varstele aferente;

e Aruncati hrana rdmasa.

Daca doriti prepararea in avans a mesei
bebelusului, addugati 4 picaturi de ColiCalmin®"sin
lapte si pastrati-l timp de 4 ore la frigider.

Tabelul de cantitati recomandate este orientativ.
Pentru cazuri exceptionale, cand bebelusul trece
prin stari de disconfort deosebite, puteti creste
doza de ColiCalmin®"s, piciturd cu picaturd, pand la
maximum 12 picaturi per masa.

TABEL CU CANTITATILE RECOMANDATE/MASA

Varsta Cantitatea de | Numarul de
lapte per picaturi
masa per masa

0-2 60 -90 ml 5 picaturi

saptamani

3-4 120 ml 6 picaturi

saptamani

1-2 150 ml 8 picaturi

luni

3-4 180 ml 9 picaturi

luni

INGREDIENTE: apa purificata; agent de ingrosare: glicerina
vegetald; enzima lactaza/beta-galactozidaza (100000 u/g) —
0,6g; clorura de potasiu; conservant: sorbat de potasiu.

IMPORTANT

ColiCalminP"s este 0 enzim4 si, prin urmare, cildura o
distruge.

Se recomand3 ca addugarea solutiei de ColiCalmin® in
lapte sa se realizeze atunci cand laptele este caldut sau la
temperatura camerei.

Intotdeauna urmati instructiunile de folosire din prezentul
prospect.

NU ad&ugati ColiCalmin™" in laptele prea fierbinte sau
prea rece.

Daca disconfortul bebelusului persista, consultati
medicul.

DEPOZITARE

Depozitati ColiCalmin®s intr-un loc uscat, in ambalajul
original, la o temperatura de maximum 252 C.

Evitati expunerea produsului la cdldura sau lumina.

Nu folositi produsul dupa data de expirare indicata pe
ambalaj.

A nu se folosi daca sigiliul este rupt.

Dupa desigilare, a se consuma in maximum 3 saptamani.

ATENTIONARI

Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa
inlocuiasca o dieta variata si echilibrata si un mod de viata
sanatos. A nu se depdsi doza recomandata pentru
consumul zilnic. A nu se lasa produsul la indemana si la
vederea copiilor mici.

A se consuma, de preferinta, Tnainte de sfarsitul lunii
mentionate pe ambalaj.

Producdtor: Adya Green Pharma, Bucuresti

Pentru:

Detindtor notificare: Biokraft Group, Calea Rahovei, nr.
266-268, Sector 5, Bucuresti
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