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Romana

Destinatia utilizarii Braun ExactFit™ 3

Acest tensiometru de brat a fost conceput pentru masuratori precise si confortabile ale
tensiunii arteriale. Precizia de masurare a tensiometrului de brat Braun a fost testata la
momentul fabricatiei si a fost demonstrata prin cercetari clinice in conformitate cu ESH.
Acest dispozitiv nu a fost testat si prin urmare nu este conceput pentru urmatorii utilizatori:
nou — nascuti, copii mici, femei insarcinate, inclusiv cele care suferd de preeclampsie.

Ce trebuie sa stiti despre tensiunea arteriala

Tensiunea arteriald variaza permanent pe parcursul unei zile. Aceasta creste brusc dimineata
devreme, apoi scade spre finalul diminetii. Tensiunea arteriala creste din nou dupa-amiaza si
in cele din urma, atinge un nivel scazut noaptea. De asemenea, poate varia intr-o perioada
scurta de timp. Prin urmare, citirile din masuratori succesive pot fluctua.

Acest dispozitiv va afisa citirea tensiunii arteriale prin raportarea la doua valori: valorile
sistolice si cele diastolice. Tensiunea arteriala sistolica (numarul superior) indica presiunea
exercitata de sdnge asupra peretilor arterelor, atunci cand inima bate. Tensiunea arteriala
diastolica (numarul inferior) indica presiunea exercitata de sange asupra peretilor arterelor,

n intervalele de repaus ale inimii, intre batai. Valoarea pulsului este afisatd dupa fiecare
masurare. Valoarea tensiunii masurate la cabinetul medical ofera doar o imagine de moment.
Masurarile repetate, acasa, reflecta mai bine valorile reale ale tensiunii arteriale, in conditiile
de zi cu zi. Mai mult, multe persoane au o alta valoare a tensiunii arteriale atunci cand o
masoara acasd, deoarece au tendinta de a fi mai relaxati decat atunci cand se afla la
cabinetul medical. Masuratorile regulate ale tensiunii arteriale realizate acasa pot oferi
medicului informatii valoroase cu privire la valorile normale ale tensiunii arteriale in conditii
de ,zi cu zi”.

ESH (Societatea Europeana de Hipertensiune) si OMS (Organizatia Mondiala a Sanatatii)

au stabilit urmatoarele valori standard ale tensiunii arteriale atunci cand este masurata acasa,
n conditii de repaus:

Tensiune arteriald Valori hip ﬂgr?s;une h'pgr;:gsz' e hi Grtrad 3
mmH normale | I Iu ipertensiune
( 9 usoara moderata severa

SYS = sistolica (valoarea superioara) panala 134 135-159 160-179 >180

DIA = diastolica (valoarea inferioara) pana la 84 85-99 100-109 =110

A Informatii de siguranta si precautii importante

Pentru a asigura rezultate corecte ale masuratorii, cititi cu atentie instructiunile complete de utilizare.
Persoanele care sufera de aritmie cardiacd, constrictie vasculara, arterioscleroza

extremitétilor, diabet sau utilizatorii de stimulatoare cardiace, trebuie sa consulte medicul

nainte de a-si masura singuri tensiunea arterial. in astfel de cazuri, pot apérea deviatii

ale valorilor tensiunii arteriale.

Daca citirea tensiunii arteriale se incadreaza in intervalul de hipertensiune severa, cu valori de 180
mmHg sistolica si peste si/sau 110 mmHg diastolica si peste si aveti una sau doua citiri in acest
interval, mergeti imediat la medic.

Daca va aflati sub tratament medical sau luati orice fel de medicatie, consultati mai intai medicul.
Utilizarea acestui tensiometru nu substituie consultatia si avizul mediculuil

Evitati comprimarea sau strangularea furtunului mansetei. Prin indoirea furtunului se poate produce
o presiune continuad in manseta, fapt care poate duce la afectarea circulatiei sangvine a bratului



si poate cauza ranirea utilizatorului.

Nu este recomandata utilizarea produsului pe bratul de pe aceeasi parte a corpului pe care s-a
efectuat o mastectomie.

Masuratorile prea frecvente ale tensiunii arteriale pot cauza ranirea utilizatorului din cauza afectarii
circulatiei sangvine a bratului.

Nu este recomandat sa aplicati manseta pe un brat pe care este montat un dispozitiv medical
pentru acces intravascular (de ex. branuld) sau céruia i s-a efectuat un sunt arteriovenos (fistuld).
Utilizarea in astfel de situatii poate afecta temporar circulatia sangvina si poate produce ranirea
pacientului.

NU UTILIZATI manseta peste rani, acest lucru poate provoca rani suplimentare.

Nu este recomandat sa utilizati tensiometrul daca la nivelul aceluiasi brat sunt conectate si alte
echipamente medicale electrice.

Reguli esentiale pentru masurarea exacta a tensiunii arteriale

Realizati intotdeauna citiri la aceeasi ora din zi, in aceleasi conditii.

Nu realizati o masuratoare intr-un interval de 30 de minute dupa ce ati fumat, ati
baut cafea sau ceai sau ati depus orice fel de efort fizic. Acesti factori vor influenta
masuratoarea.

Masurati tensiunea la acelasi brat, intotdeauna. Se recomanda masurarea la bratul
stang. Nu va miscati si nu vorbiti. Nu incrucisati picioarele si tineti talpile drepte, pe
podea.

Pozitionati manseta direct pe piele. Nu infasurati manseta peste maneca jachetei,
bluzei sau camasii. Daca doriti sa realizati mai multe masuratori, asteptati
aproximativ 3 minute inainte de a repeta masurarea.

Descrierea produsului (vezi pagina 1-2, Fig. 1) ———
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Introducerea bateriilor (vezi fig. 2-3)

+ Scoateti capacul compartimentului pentru baterii din partea
inferioara a unitatii si introduceti 4 baterii alcaline AA LR6 cu
polaritatea corecta (consultati simbolul din compartimentul bateriei). M
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+ Nota: Setati intotdeauna data si ora dupa inlocuirea
bateriilor pentru a va asigura ca rezultatele masurarii sunt
stocate cu data si ora corecte. M

Eliminati doar bateriile descarcate. ——
E Acestea nu trebuie eliminate odata cu deseurile Fig.3
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Alegerea mansetei potrivite

Pentru o masurare exacta este important sa alegeti manseta corecta care se potriveste
cel mai bine partii de sus a bratului dvs. Alegeti dimensiunea mansetei in functie de
circumferinta bratului si asigurati-va ca partea de jos a mansetei este la2 - 3 cm
deasupra cotului.

* Manseta S/M = circumferinta bratului 22-32cm

* Manseta L/XL= circumferinta bratului 32-42cm

Aplicarea mansetei pe brat

1. Introduceti capatul mansetei aflat cel mai departe de tub prin inelul metalic, in bucla.
Materialul moale trebuie sa se afle pe interiorul mansetei.

Brat stang
Artere
principale

Material lateral fin

Scai
2~3cm
(34"~1")
N 1
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Index ==

-

2.Introduceti furtunul pentru aer in mufa (Fig. 4).

3.Daca manseta este aplicata corect, scaiul este pozitionat pe exteriorul mansetei iar inelul
metalic nu atinge pielea (Fig. 5).

4.Introduceti bratul stang prin bucla mansetei. Partea de jos a mansetei trebuie sa fie la
aproximativ 2-3 cm deasupra cotului. Tubul trebuie pozitionat peste artera brahiala,
pe interiorul bratului (Fig. 6).
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5.Trageti manseta, astfel incat marginile de sus si de jos sa fie stranse in jurul bratului (Fig. 7).
6. Atunci cand manseta este pozitionata corect, apasati ferm ariciul pe partea pufoasa a mansetei.
7.Manseta este corect fixata pentru utilizare atunci cand marcajul <<index>> se incadreaza
n intervalul marcat cu OK (Fig. 8).
8. Asezati-va pe un scaun si intindeti bratul pe masa, astfel incat manseta sa fie la acelasi
nivel cu inima (Fig. 9).
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Setare luna,data si ora

|
a.Inchideti dispozitivul pentru setarea datei/orei. 300 0w 38:EB C.
b. Apasati butonul de setare ® @ pentru a incepe setarea anului. /ll\
“Year” va fi afisat intermitent. Apasati (3) pentru o iv EEwZE:ER
reglarea anului cu 1 treapta. N

c. Apasati butonul de setare (D (4) pentru a incepe setarea lunii.
“Month” va fi afisat intermitent. Apasati4 (3) pentru
reglarea lunii cu 1 treapta.

d. Apasati butonul de setare (@ (4) pentru a incepe setarea zilei.
“Day” va fi afisat intermitent. Apasati# (3) pentru reglarea
zilei cu 1 treapta. L |

e. Apasati butonul de setare O @ pentru a incepe setarea orei. — 30 woF0e | g.
“Hour” va fi afisat intermitent. Apasati 4 (3) pentru reglarea
orei cu 1 treapta.

f. Apasati butonul de setare (D (4) pentru a incepe setarea minutului.
“Minute” va fi afisat intermitent. Apdsati 4 (3) pentru reglarea
minutului cu 1 treapta.

g. Apasati butonul de setare (D (4) pentru finalizarea tuturor setarilor de
data/ora, afisarea intermitenta va inceta.

Nota: Tineti apasat butonul .4 (3) pentru a derula valoarea.

30 0w 3-BB
ZIN

[ |
30 o-23:08| O F
/|}

Realizarea unei masuratori

infasurati manseta in jurul bratului (vezi sectiunea “Aplicarea mansetei pe brat* de mai sus).

1. Stati in pozitie verticald pe scaun, pentru a avea o postura corecta.

2. Apésati si eliberati butonul de pornire() | 'li'(1). Se afiseaza data/ora si utilizatorul curent.

3. Setati comutatorul utilizator A/B (6) la A pentru utilizator A sau B pentru utilizator B. Se
afiseaza simbolul de utilizator A sau B.

4. Apdsati si eliberati butonul de pornire () | i (1). Toate pictogramele de pe afisaj vor aparea
timp de 2 secunde.
Manseta se va umfla automat pana la un anumit nivel de presiune si va incepe masurarea.
Nu va miscati si nu vorbiti in timpul masurarii tensiunii arteriale. Pe durata masurarii, tineti
picioarele drepte si talpile lipite de podea.

5.Dupa ce presiunea aerului a crescut, pulsul este detectat si simbolul ritmului cardiac
va fi afisat intermitent.

6. Dupa masuratoare, pe ecranul LCD se vor afisa rezultatele si o sdgeata langa
indicatorul OMS, in dreptul clasificarii corespunzatoare.

Dupa utilizarea dispozitivului, opriti-l prin ap&sarea butonului de pornire () | i (1) sau

dispozitivul se va opri automat dupa 1 minut.

Functia de memorare
Tensiometrul dvs. poate stoca ultimele 40 de citiri pentru fiecare utilizator.

Stocarea datelor de masurare

Dupa fiecare masurare a tensiunii arteriale, presiunea sistolica, presiunea diastolica,
pulsul, ora si data vor fi stocate automat. Memoria #01 este intotdeauna cea mai recenta.
Odata ce memoria este plind, noile valori le vor inlocui pe cele vechi.

Apasati butonul de memorie M (2) pentru a revizui datele stocate. Ultimele date

memorate (sys/dia/pul) cu data/ora masurarii, simbolul de ritm cardiac neregulat si indicatorul
OMS vor fi afisate pe LCD. Apasati din nou butonul de memorie IM (2) pentru prezentarea
datelor anterioare. Asigurati-va ca ati selectat corect utilizatorul A sau B inainte de utilizare.

Acest dispozitiv nu este conceput ca un substitut pentru controalele periodice la
medicul dumneavoastral Continuati s& mergeti in mod regulat la medic, pentru rezultate
profesionale.



Functia de medie a masuratorilor
Apasati butonul de medie a mésuratorilor pA (5) pentru afisarea
mediei ultimelor 3 rezultate.
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Stergerea datelor

inchideti dispozitivul si tineti apasat butonul de |
memorie [Vl (2) mai mult de 5 secunde. EQEE“%EE? J

Pe ecran se va afisa intermitent “dEL ALL”. l-==-= S | = - -0,
Asigurati-va ca utilizatorul corect A sau B este — - 4
selectat fnainte de utilizare. H : o} -——

Apasati din nou butonul de memorie M (2).
Ecranul LCD va afisa “---” pentru a arata ca toate 3 3
datele stocate ale respectivului utilizator au fost
sterse.

Detector de ritm cardiac neregulat

Aparitia acestui simbol Q’ semnifica faptul ca a fost detectatd o anumita
neregularitate a pulsului in timpul masurérii. Vorbirea, miscarea, trepidatia sau
un puls neregulat in timpul masurarii pot conduce la aparitia acestei pictograme.
De obicei, acest lucru nu este un motiv de ingrijorare insa, daca simbolul apare
des, va recomandam sa va adresati medicului. Aparatul nu inlocuieste o
examinare cardiologica, ci serveste la detectarea neregularitatilor pulsului,
ntr-un stadiu incipient.

Indicator de baterie descarcata

Atunci cand indicatorul de baterie W+ va fi afisat intermitent pe ecran, inseamna ca bateria
este descarcata si cele 4 patru baterii trebuie inlocuite cu baterii alcaline LR6 (AA).

** Dupa inlocuirea bateriilor, ExactFit 3 va trece automat in modul de setare a orei si va afisa
ora ultimei masurari pe ecran. Setati data/ora curenta inainte de urmatoarea masurare pentru
a obtine un rezultat mediu corect.

Depozitarea si curatarea

- Pastrati intotdeauna aparatul in cutia de transport, dupa utilizare.

« Nu lasati dispozitivul in lumina directa a soarelui, la temperaturi ridicate sau in locuri cu
umezeala sau praf.

- Nu depozitati la temperaturi extrem de scazute (sub -20 °C) sau de ridicate (peste 60 °C).
- Folositi o carpa umezita cu apa sau cu un agent de curatare bland pentru curatarea
carcasei, apoi stergeti cu o carpa uscata. Stergeti manseta cu o carpa uscata atunci
cand se murdareste.

+ Nu curatati cu produse agresive.

« Atunci cand urmeaza sa nu folositi aparatul o perioada mai lunga de timp, scoateti
bateriile (bateriile pot suferi scurgeri sau provoca alte daune).

+ Nu modificati dispozitivul. Nu desfaceti dispozitivul! Acest lucru va duce la pierderea
garantiei.



Probleme si solutii
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Problema | Cauza posibila Solutia
Simbol ritm | Apare in timp ce se -Masurare in desfasurare,
cardiac efectueaza masurarea si ramaneti linistiti.

se aprinde intermitent atunci

céand este detectat pulsul.
Indicatorde | Apare atunci cand tensiunea | -Schimbati toate cele patru baterii cu unele
baterie bateriei este excesiv de noi. Introduceti bateriile in pozitiile corecte.
descdrcata joasé sau pozitiile bateriilor Atentie la pozitiile +/-.
=) sunt incorecte.
Eroare de + Apasati din nou butonul de pornire
masurare si repetati masurarea.

Apare atunci cand nu au
putut fi obtinute cu exactitate]
tensiunea arteriala si pulsul.

« Verificati dacd manseta este infasurata
conform instructiunilor.

- Verificati ca tubul pentru aer sa nu fie rasucit.
. Verificati ca méana sa fie relaxata.

. Asigurati-va ca nu vorbiti si nu va

miscati intimpul masurérii.

. Verificati daca postura este corecta.

E1indicd | Manseta nu este fixata. -Prindeti din nou manseta si masurati
inca odata.
E2 indica Manseta este foarte stransa. | -Prindeti din nou manseta si masurati
inca odata.
E10sau | Aparatul a detectat miscare, | -Relaxati-va un moment,
E 11 indica | ali vorbit sau pulsul este | apoi reluati masurarea.
prea slab in timpul masurarii.
E 20 indica | Procesul de masurare nu -Slabiti stransoarea mansetei pe
detecteaza semnalul pulsului. brat si reluati masuratoarea
E 21 indica | Masurare incorecta. -Relaxati-va un moment,
apoi reluati masurarea.
EE 3 - EE15| Erorare in cursul masurarii. -Repetati masurarea. Daca problema

persista, contactati serviciul

Relatii Clienti (vezi sfarsitul manualului
si in garantie) pentru asistenta
suplimentara. Consultati garantia pentru
informatii de contact si instructiuni

de returnare.




Specificatii

Metoda de masurare Oscilometrica

Numar model BUAG150

Interval de masurare Presiune 0-300 mmHg
Puls 40-199 batai/minut

Precizia masurarii Presiune +/- 3 mmHg
Puls +/- 5 % Max.

Umflare Automata (Deluxe automatic)

Afisaj Ecran LCD luminat

Seturi de memorie 40 seturi per utilizator

Marime manseta Manseta mica (small cum = circumferinta brat 22-32cm
Manseta mare (large cuff)= circumferinta brat 32-42cm

Temperatura de operare +10 °C - +40 °C, sub 85 % R.H.

Temperatura de depozitare -20 °C - +60 °C, sub 85 % R.H.

Presiunea atmosferica de operare 860 - 1060 hPa

Greutate dispozitiv Aproximativ 500g (fara baterii)

Sursa de alimentare Baterii alcaline: 4 x AA (LR6) 1,5V

Durata de functionare a bateriilor 300 de masuratori

Inchidere automata Atunci cand ramane neutilizat timp de 1 minut

Accesorii 4 baterii alcaline, 2 mansete, manual de utilizare,
geanta de transport

Durata de viata: 5 ani.

A Important

Cititi instructiunile de operare.
[ji] Daca dispozitivul nu este utilizat in intervalele de temperatura, umiditate si presiune
atmosferica specificate, precizia tehnica a masurarii nu poate fi garantata.
Clasificare:

n Echipament cu alimentare interna
Piese aplicate tip BF

|P22 Protejat impotriva particulelor solide cu diametru de 12,5 mm sau mai mare.
Protejat impotriva picaturilor de apa cu cadere verticala, atunci cand dispozitivul
este inclinat pana la 15°.
Inadecvat pentru utilizare in prezenta amestecurilor anestezice inflamabile cu aerul, oxigenul
sau oxidul de azot.

Functionare continua cu incarcare de scurta durata

‘Wﬂfm © Temperatura de operare ,zna/ﬂf*m Temperatura de depozitare

85
Umiditatea de depozitare

Poate fi modificat fara preaviz
c E Acest produs respecta prevederile Directivei CE 93/42/CEE (Directiva privind
0297 dispozitivele medicale)
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DISPOZITIVELE MEDICALE ELECTRICE necesita precautii speciale cu privire la CEM.
Pentru descrierea detaliata a cerintelor CEM, accesati www.helenoftroy.com/emea-en/support/.
Echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile pot afecta dispozitivele medicale electrice.

Nu eliminati produsul odata cu deseurile menajere la finalul perioadei sale de
functionare. Eliminarea se poate realiza la comerciantul dumnevoastra local sau
mmm |2 punctele de colectare adecvate, disponibile in tara dumneavoastra.

Garantie

Cititi toate instructiunile inainte de a incerca sa utilizati acest dispozitiv.

Pastrati chitanta, ca dovada a datei achizitiei. Chitanta trebuie prezentata in cazul oricarei
reclamatii in perioada de garantie relevanta.

Nicio revendicare in baza garantiei nu va fi valabild fara o dovada a achizitiei.

Dispozitivul dumneavoastra are o garantie de doi ani (2 ani) de la data achizitionarii.

Aceasta garantie acoperd defectele de materiale sau manopera care apar in conditii de utilizare
normala; dispozitivele defecte care indeplinesc aceste criterii vor fi inlocuite gratuit.

Garantia NU acopera defecte sau daune rezultate din abuz sau nerespectarea instructiunilor
de utilizare. Garantia devine nuld daca dispozitivul este deschis, modificat sau utilizat cu alte
marci de piese sau accesorii decat Braun sau daca reparatiile sunt efectuate de persoane
neautorizate.

Accesoriile si consumabilele sunt excluse din orice garantie.

Pentru solicitari de asistenta va rugam sa contactati serviciul Relatii Clienti (vezi ultima pagina
a manualului si in garantie)

Aceasta garantie se aplica numai pentru Europa, Rusia, Orientul Mijlociu si Africa.

Exclusiv Marea Britanie: Acest lucru nu afecteaza drepturile statutare ale consumatorului.
Numarul LOT si SN (nr. de serie) ale dispozitivului sunt imprimate pe spatele produsului.
Data productiei este indicata de LOT.

Primele 3 cifre dupa LOT reprezinta ziua anului de fabricatie.

Urmatoarele 2 cifre reprezinta ultimele doua numere ale anului calendaristic al fabricatiei, iar
literele de la final indica fabricantul produsului.

Ex. LOT15614TRA, acest produs a fost realizat in ziua 156, anul 2014, identificator
producator TRA.

www.BraunHealthcare.com

Anumite marci comerciale sunt utilizate sub licenta
The Procter & Gamble Company sau afliliatelor sale.
ExactFit™ este marca inregistrata a Helen of Troy
Limited sau afiliatelor sale.

Helen
of Troy

Kaz Europe Sarl c €
Place Chauderon 18 0297
CH-1003 Lausanne © 2021, Toate drepturile rezervate.
Elveti
vetia P/N A002509R1 STMAR21

Date de contact ale serviciului Relatii Clienti:
PHIMADAL DISTRIBUTION SRL,

Str. Izlazului, Nr. 3, 077145

Pantelimon, Jud. llifov,

Tel: 021-352.01.68,

Fax: 021-352.01.61. 1
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