
Realizați întotdeauna măsurători la aceeași oră
din zi, în aceleași condiții.
Nu realizați o măsurătoare în interval de 30 de 
minute după ce ați fumat, ați băut cafea sau 
ceai sau ați depus orice fel de efort fizic. 
Acești factori vor  influența măsurătoarea.

Măsurați tensiunea la același braț, întotdeauna.
Se recomandă măsurarea la brațul stâng.
Poziționați manșeta direct pe piele. Nu înfășurați 
manșeta peste mâneca jachetei, bluzei sau cămășii.
Dacă doriți să realizați mai multe măsurători, așteptați  
aproximativ 3 minute înainte de a repeta măsurarea. 

Ghid rapid de pornire

Reguli esențiale pentru măsurarea exactă a tensiunii arteriale 



Monitorizare cu ajutorul aplicației Braun Healthy Heart


	Page 1
	Page 2

