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Pozitie incorecta hipertensiune severa

Reguli esentiale pentru masurarea exacta a tensiunii arteriale

Realizati intotdeauna masuratori la aceeasi ord ~ Masurati tensiunea la acelasi brat, intotdeauna.

din zi, in aceleasi conditii. Se recomanda masurarea la bratul stang.

Nu realizati o masuratoare in interval de 30 de Pozitionati manseta direct pe piele. Nu infasurati
minute dupa ce ati fumat, ati baut cafea sau manseta peste maneca jachetei, bluzei sau camasii.
ceai sau ati depus orice fel de efort fizic. Daca doriti sa realizati mai multe masuratori, asteptati

Acesti factori vor influenta masuratoarea. aproximativ 3 minute inainte de a repeta méasurarea.
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1. De ce variazi valorile tensiunii mele arteriale?

Tensiunea arteriala variaza permanent pe parcursul
unei zile. Aceasta creste brusc, dimineata devreme,
apoi scade spre finalul diminetii. Tensiunea arteriala
creste din nou dupa-amiaza si, in cele din urma,
atinge un nivel scazut noaptea. De asemenea, poate
varia ntr-o perioada scurta de timp. Prin urmare,
citirile din masuratori succesive pot fluctua.
Consultarea mediei citirilor va va oferi o valoare a
tensiunii arteriale care este mai reprezentativa in ceea
ce priveste starea generala de sanatate a inimii.
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2. De ce exista diferente intre masuritorile efectuate
acasa si cele de la cabinetul medical?

Exista multi factori care pot afecta rezultatele masurarii
tensiunii arteriale. Masurarea tensiunii arteriale in
cabinetul medical poate induce stres, fapt ce determina o
valoare diferita a rezultatului. De asemenea, rezultatele
pot varia considerabil in functie de momentul zilei si de
stilul de viata. Trebuie sa masurati Th mod regulat
tensiunea arteriald acasa, apoi s comunicati informatiile
medicului dumneavoastra.
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