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Introducereal/schimbarea bateriilor

- Indepértati capacul compartimentului bateriei prin glisare

in jos. Introduceti cele doua baterii furnizate cu acest produs, cu
polaritatea indicatd in compartimentul bateriei. Atunci cand
schimbati bateriile, utilizati exclusiv baterii alcaline,

tip AAA/LRO3, 1.5V.

« Bateriile noi permit aproximativ 300 de médsuratori.

Aspecte de baza

Butonul On/Off se afla in partea dreapta a ecranului. Acesta este un buton rotund,
cu simbolul caracteristic butonului de pornire. Apdsati acest buton sensibil la atingere pentru
pornirea si oprirea iCheck® 7.

La pornire, veti vizualiza, mai intai, un ecran de intampinare. Atunci cand acest mesaj dispare,
dispozitivul va fi gata de utilizare.

Afisajul grafic arata valori numerice pentru masuratori, indicatii pentru utilizator, sistem de
ghidare si notificari de eroare, daca exista.

La incheierea masuratorii, dispozitivul va afisa o inimioara colorata. Utilizati codurile de culori
indicat la pagina 6 pentru a afla semnificatiile culorilor.

Realizarea unei masuratori a tensiunii arteriale
1. Asezati-va, relaxati-va, rdmaneti nemiscat, nu miscati in special bratul folosit pentru masurare
si nu vorbiti. Pentru precizie mai mare, va recomandam sa folositi incheietura stanga, pentru
masurare.
2. Fixati monitorul la incheietura stdnga, la circa 1 (un) cm
sub linia palmei (vezi Fig. 1 pentru amplasarea corectd).
NU PRINDETI DISPOZITIVUL CA PE UN CEAS DE MANA. %
Dispozitivul trebuie sa se afle pe interiorul incheieturii. //\
Fixati manseta cu inchiderea cu arici, astfel incat aceasta
sa fie prinsa ferm, dar confortabil. Trebuie sa nu existe
spatiu intre mansetd si incheietura.

w

. Apdsati butonul pornit/oprit &, pentru a incepe o
madsurare. Afisajul grafic va prezenta ecranul de intampinare Fig. 1

Urmat de,Acesta se prezintd sub forma unui punct mobil, in interiorul unui cerc de culoare alba.
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4. ,Sistem de pozitionare usoard” va ajuta sa va asigurati .
ca bratul este in pozitia corecta. Miscati bratul in sus
siin jos, pana cand punctul de culoare alba ramane in '
interiorul cercului (vezi Fig. 2). Aceasta inseamna ca
iCheck® 7 este, acum, la nivelul inimii.

5. Mdsuratoarea incepe automat odata ce =) Y
aparatul a fost pozitionat corect. Nu va miscati si nu

vorbiti in timp ce se realizeaza masurarea.
Nota: Daca este necesara intreruperea unei
mdsuratori, apasati butonul pornit/oprit (') in
orice moment.

Dispozitivul anuleaza imediat masuratoarea,

slabeste presiunea mansetei si se opreste singur. x J
Fig. 2

intelegerea citirii

xn

Odatd masuratoarea incheiata, se va aprinde simbolul inimioard” pentru citirea instant.
»Semnificatia” culorii se regdseste in tabelul de la Pagina 6. Afisajul grafic va aréta valorile numerice
ale citirii tensiunii arteriale.

SYS: prezinta tensiunea arteriald sistolica in mmHg
DIA: prezinta tensiunea arteriala diastolica in mmHg

PUL: prezinta pulsul- numarul batailor inimii pe minut

svs L
120 80 71® d)

Q Acest simbol in dreapta citirii pulsului indica un ritm
cardiac regulat.

@ Acest simbol in dreapta citirii pulsului indica faptul cd au fost detectate neregularitati ale
pulsului, in timpul masurarii. Acest ritm cardiac neregulat poate fi determinat de simpla vorbire,
miscare sau de o trepidatie in timpul unei masurari. In acest caz, rezultatul poate varia fatd de
tensiunea arteriala bazald normald - repetati masurarea. In mod normal, aceasta nu reprezintd
un motiv de ingrijorare. Totusi, dacd simbolul apare frecvent, iar aceste instructiuni sunt
respectate strict, trebuie sa va adresati medicului.



Destinatia utilizarii Braun iChecke 7

Braun iCheck® 7 este un tensiometru conceput pentru mdsurarea rapidd si precisd a tensiunii
arteriale, la nivelul incheieturii mainii. Acest tensiometru functioneaza ca dispozitiv autonom si
nregistreaza automat cele mai recente citiri. Citirile inregistrate pot fi descarcate ulterior pe
Smartphone, pentru interpretarea avansata a tendintelor.

Ce trebuie sa stiti despre tensiunea arteriala

Tensiunea arteriald variazd permanent pe parcursul unei zile. Aceasta creste brusc, dimineata
devreme, apoi scade spre finalul diminetii. Tensiunea arteriala creste din nou dupé-amiaza si, in
cele din urma, atinge un nivel scazut noaptea. De asemenea, poate varia intr-o perioada scurta
de timp. Prin urmare, citirile din masuratori succesive pot fluctua.

Acest dispozitiv va afisa citirea tensiunii arteriale prin raportarea la doua valori: valorile sistolice
si cele diastolice. Tensiunea arteriald sistolica (numarul superior) indica presiunea exercitatd de
sange asupra peretilor arterelor, atunci cand inima bate. Tensiunea arteriala diastolica (numarul
inferior) indica presiunea exercitata de sange asupra peretilor arterelor, atunci cand inima este in
repaus, intre batdi. Valoarea pulsului este afisatd dupa fiecare masurare.

SEH(Societatea Europeana de Hipertensiune) si OMS (Organizatia Mondiala a Sanatatii) au
stabilit urmatoarele valori standard ale tensiunii arteriale, atunci cand este masurata acasa, in
conditii de repaus:

Tensiune Valori Grad 1 Grad 2 Grad 3
arteriala o hipertensiune hipertensiune hipertensiune
(mmHg) gzt normale \oars moderatd severd
SYS = sistolica sub panala g u

(valoare superioara) 100 134 135-159 160-179 2180
DIA = A
diastolica S panala g5 99 100-109 >110

S 60 84

(valoare inferioara)
Pentru fiecare masurare afisatd pe ecran, culoarea asociata SYS () DIA (mtig)
(de la verde la rosu) va indica nivelul corespunzator al Verde >

tensiunii arteriale. Puteti utiliza aceastd clasificare zilnic,  Galben> 135-159 sau  85-99
pentru a va ajuta sa intelegeti citirea tensiunii arteriale. po tocaliu> | 160-179  sau  100-109
Daca valoarea tensiunii in functie de clasificare va

P < L ox . N Rosu > 180+ sau 110+
ingrijoreazd, trebuie sa consultati medicul.
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A Informatii de siguranta si precautii importante

Pentru a asigura rezultate corecte de masurare, cititi cu atentie instructiunile complete de utilizare.

Persoanele care sufera de aritmie cardiaca, constrictie vasculara, arterioscleroza la extremitati, diabet
sau utilizatori de stimulatoare cardiace trebuie sé consulte medicul inainte de a-si masura singuri
tensiunea arteriald. In astfel de cazuri, pot apdrea deviatii ale valorilor tensiunii arteriale.

Daca va aflati sub tratament medical sau luati orice fel de medicatie, consultati mai intai medicul.

Utilizarea acestui tensiometru nu este prevazuta ca substitut pentru consultarea medicului.

Reguli esentiale pentru masurarea exacta a tensiunii arteriale
Realizati intotdeauna citiri la aceeasi ord din zi, in aceleasi conditii.

Nu realizati o masurdtoare in interval de 30 de minute dupa ce ati fumat, ati baut cafea sau ceai, sau
ati depus orice fel de efort fizic. Acesti factori vor influenta masurdtoarea.

Masurati, intotdeauna, la aceeasi incheietura. Recomandam masurarea la nivelul incheieturii mainii
stangi.

Scoateti ceasul si bijuteriile, inainte de aplicarea tensiometrului pe bratul de masurare. Indepértati
hainele stramte de pe brat.

Daca doriti sa realizati mai multe mdsuratori, asteptati aproximativ 3 minute inainte de a repeta
masurarea.

Descrierea produsului vezipag. 1)

@ Buton pornire/oprire (On/Off), utilizat si pentru cuplarea Bluetooth® (vezi pagina 7)
© Afisaj grafic pentru mésuratori si indicatii

@ Indicator color instantaneu al citirii

© Capacul compartimentulului bateriei

0O Manseta



Indicatorul colorat de citire instant respectd recomandarile SEH si OMS cu privire la
interpretarea citirilor si este descris in tabelul de mai jos.

Verde: tensiune Valoarea tensiunii dvs. arteriale este normala, iar valorile sunt sub

arteriala normala 135 mmHg sistolic si sub 85 mmHg diastolic.

Galben: hipertensiune Valoarea tensiunii dvs. arteriale se afla in intervalul de hipertensiune

usoara usoard, cu valori intre 135-159 mmHg sistolic si/sau 85-99 mmHg
diastolic.

Portocaliu: Valoarea tensiunii dvs. arteriale se afld in intervalul de hipertensiune

hipertensiune moderatd moderata, cu valori intre 160-179 mmHg sistolic si/sau 100-109
mmHg diastolic.

Valoarea tensiunii dvs. arteriale se afla in intervalul de hipertensiune
' Rosu: hipertensiune severa cu valori de 180 mmHg sistolic si peste si/sau 110 mmHg
severs diastolic si peste. Daca obtineti constant citiri in acest interval,
adresati-va medicului.

Citirile tensiunii arteriale vor fi salvate automat in memoria dispozitivului. Rezultatele sunt afisate aprox.
60 de secunde, apoi dispozitivul se va opri automat. Puteti, de asemenea, sa inchideti dispozitivul cu
butonul On/Off.

Nota: Daca dispozitivul iCheck® 7 este pornit la mai putin de 60 de secunde dupa inchidere, ecranul de
intampinare nu mai apare.

Functia de memorare

Dispozitivul iCheck® 7 stocheaza pana la 100 de citiri in memoria interna. Citirile sunt stocate automat, la
incheierea masurarii. Atunci cand se atinge numarul de 100 de citiri, citirile noi le substituie, automat, pe
cele mai vechi. Va sugeram sa transferati in mod regulat citirile stocate pe aplicatia Braun Healthy Heart
n Smartphone, pentru a putea urmari cu usurintd evolutia tensiunii arteriale pe o perioada indelungata
de timp.

Memoria este non-volatila. Citirile stocate nu se pierd, atunci cand bateriile sunt inlocuite.
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Conexiunea la Smartphone si aplicatia Braun Healthy Heart

Dispozitivul iCheck® 7 poate fi conectat prin Bluetooth® la Smartphone (iOS si Android) pentru descarcarea
automatd a citirilor stocate. Atunci cand citirile sunt descarcate in Smartphone, acestea sunt sterse din
memoria iCheck® 7.

Asigurati-va ca aplicatia 'Braun Healthy Heart' a fost descarcata in Smartphone si ca aplicatia este
deschisa. BRAUA
Download on the GETITON

1
Porniti functia Bluetooth pe Smartphone. Daca utilizati aplicatia pentru prima data, aceasta va va
ghida n cuplarea dispozitivului iCheck® 7. Daca ati utilizat, deja, aplicatia, mergeti la
functia ,Connect device” (,Conectarea dispozitivului”) disponibild in meniul aplicatiei si urmati
instructiunile.

Pe durata cuplarii la Bluetooth, iCheck® 7 va afisa intermitent o pictogram& 3 Bluetooth, pe
afisaj. Odata ce cuplarea este completd, iCheck® 7 va afisa numele dumneavoastra pe ecran.

Indicator de nivel al bateriei

Bateriile sunt descarcate

Atunci cand bateriile sunt descércate aproximativ 80%, simbolul de baterie descércata va aparea,
la pornire, timp de aproximativ 6 secunde. Dispozitivul iCheck® 7 va continua sa mdsoare in mod
fiabil, dar trebuie obtinute baterii noi.

Bateriile sunt epuizate - este necesara inlocuirea =

Atunci cand bateriile sunt complet descarcate, va aparea, la pornire, simbolul de baterie descarcata
timp de circa 6 secunde, apoi dispozitivul se va inchide automat. Nu puteti realiza citiri si trebuie sa
introduse baterii noi.

Depozitarea si curatarea

+ Nu asezati/ldsati articolul in lumina directd a soarelui, la temperaturi ridicate sau la umezeald si
in locuri prafuite.

« Nu depozitati la temperaturi extrem de scazute (sub -20 °C) sau de ridicate (peste 55 °C).

+ Folositi o carpa umeda sau impregnatd cu un agent de curatare delicat, pentru a curata carcasa,
apoi stergeti cu o carpa uscata.

« Nu curdtati cu produse agresive.



+ Atunci cand unitatea urmeaza sa ramana neutilizata o perioada mai lunga de timp, scoateti
bateriile. (Bateriile pot provoca scurgeri sau alte deteriorari).

* Nu modificati dispozitivul. NU desfaceti dispozitivul! Acest lucru va anula garantia
producatorului.

Calibrarea

Acest dispozitiv a fost calibrat la momentul fabricarii. Daca se utilizeaza conform instructiunilor,

nu este necesara recalibrarea periodica.

Garantie

Cititi toate instructiunile, inainte de a incerca sa utilizati acest dispozitiv. Pastrati bonul ca pentru a
dovedi data achizitiei.

Bonul trebuie prezentatd, in cazul oricarei reclamatii in perioada de garantie relevanta. Nicio
revendicare in baza garantiei nu va fi valabilg, fard o dovada a achizitiei.

Dispozitivul dumneavoastra are o garantie de doi ani (2 ani) de la data achizitionarii.

Aceasta garantie acopera defectele de materiale sau manopers, care pot aparea in conditii de
utilizare normalg, dispozitivele defecte care indeplinesc aceste criterii vor fi inlocuite gratuit.
Garantia NU acopera defecte sau daune rezultate din abuz sau nerespectarea instructiunilor
utilizatorului.

Garantia se anuleaza in cazul in care dispozitivul este deschis, modificat, sau utilizat cu alte marci
de piese sau accesorii decat marca Braun sau daca sunt realizate reparatii de ctre persoane
neautorizate.

Accesoriile si consumabilele sunt excluse din orice garantie.

Pentru solicitari de asistenta va rugdm sa contactati Relatii Clienti (vezi ultima pagina a manualului
si garantia)

Aceasta garantie este aplicabild exclusiv pentru Europa, Orientul Mijlociu si Africa.

Numarul de LOT si NS (nr. de serie) ale dispozitivului sunt imprimate pe eticheta aflata la interiorul
compartimentului bateriei.

Exclusiv UK: Aceasta nu afecteaza drepturile statutare ale consumatorului.

Probleme si solutii

>
=

Dispozitivul nu porneste
ecranul este intunecat

“ERROR} "

“ERROR 0”

“ERROR 1"
“ERROR 2"
“ERROR 3"

“ERROR 4"

“ERROR 254"

“ERROR 255"

“ERROR 256"

Avertisment de
baterie descarcata
Avertisment de
baterie epuizata

Probleme cu bateriile

Nu se poate conecta la
Smartphone

Eroare de masurare
Semnalele pulsului la nivelul
mansetei sunt prea slabe

Eroare de pompare
Manseta nu este bine prinsa

Eroare de rezultate in afara
intervalului

Eroare timp de pompare
Manseta nu este bine

prinsa

Utilizatorul nu a reusit sa
gdseasca pozitia corectd a
incheieturii (unghiul) in mai putin
de 60 de secunde

Eroare interna dispozitiv

Eroare de calibrare
A aparut o eroare pe durata

actualizarii Bluetooth
Firmware

Pregati
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va sa schimbati bateriile cu unele noi cat mai curand.

Introduceti baterii noi sau verificati dacé bateriile sunt

introduse corect.

Schimbati bateriile cu unele noi si asigurati-va ca le-ati introdus
corect. Daca problema persistda, contactati serviciul de asistenta

clienti.

Feriti de interferente radio, cum sunt cele de la cuptoare cu
microunde, router WiFi, computere, laptop, etc. Asigurati-va ca
Bluetooth este activat pe Smartphone inainte de a incepe

secventa de cuplare.

Urmati instructiunile pentru cuplarea Bluetooth in Braun APP si
reinitiati secventa de cuplare Bluetooth cu ajutorul Braun APP.

Repozitionati manseta si repetati masurarea.

Repozitionati manseta, strangeti mai bine si repetati

masurarea.

Relaxati-va, apoi repetati masurarea.

Asigurati-va ca manseta este pozitionata corect pe incheietura

Re-aplicati manseta, apoi repetati masurarea.

Pozitionati incheietura la nivelul inimii, asa cum este indicat de

'Easy Positioning System.

Scoateti si reintroduceti bateriile. Daca problema persista,
contactati serviciul Relatii Clienti (vezi ultima pagina a manualului

siin garantie).

Scoateti si reintroduceti bateriile. Daca problema persista,

contactati serviciul de asistentd clienti.

Dispozitivul va reporni automat, folosind Bluetooth firmware

initial. Re-initializati procesul de descarcare firmware, sau
respectati instructiunea de pe ecran, de la Braun APP


http://www.hot-europe.com/support
http://www.hot-europe.com/support
http://www.hot-europe.com/support
http://www.hot-europe.com/support

Specificatii
Model BPW4500
Metoda de masurare Oscilometrica
Afisaj OLED
Interval de masurare a tensiunii arteriale 40 - 255 mmHg
Interval de masurare puls 40 - 199 batai minut
Precizie de calibrare Tensiune arteriald: +/- 3 mmHg
Puls: 4% din valoarea masuratorii
Umflare/dezumflare Automata
Seturi de memorie Pana la 100 de masuratori
Marime manseta Potrivit pentru circumferinta incheieturii intre: 12,5 - 21 cm. min/max
Temperatura de operare +10°C - +40 °C, sub 85 % R.H. fara condens
Temperatura de depozitare -20°C-+55 °C, sub 85 % R.H. fara condens
Greutate dispozitiv Aproximativ 125g (fara baterii)
Sursa de alimentare Baterii alcaline: 2 x AAA (LR3) 1,5V
Oprire automata Dupa aprox. 60 de secunde
Durata de viata 5ani
Comunicatie wireless Bluetooth® Smart

Interval frecventa: Banda 2,4GHz ISM (2400 - 2483,5 MHz)
Modulatie: GFSK
Putere radiatd efectiva: <20dBm

A Important

Cititi instructiunile de operare.
Daca dispozitivul nu este utilizat in intervalele de temperaturd, umiditate si presiune atmosferica
specificate, precizia tehnica a masurarii nu poate fi garantata.

Clasificare:

° Echipament cu alimentare interna
R Piese aplicate tip BF

| P22 Protejat impotriva particulelor solide cu diametru de 12,5 mm sau mai mare. Protejat impotriva picaturilor

de apa cu cadere verticala, atunci cand dispozitivul este inclinat pana la 15°.

Inadecvat pentru utilizare in prezenta amestecurilor anestezice inflamabile cu aerul, oxigenul sau oxidul de azot.

Functionare continua cu incarcare de scurta durata.

+40°C +55°C
+10° Temperatura de operare 20° Temperatura de depozitare

10

Umiditatea de depozitare

Roman

Poate fi modificat fara preaviz.

Acest dispozitiv este conform urmatoarelor standarde:

EN 60601-1: 2006/A1: 2013 - Cerinte generale pentru siguranta de baza si performanta esentiala.

EN 60601-1-2: 2015 - Dispozitive medicale electrice - Compatibilitate electromagnetica - Cerinte si teste.

EN 60601-1-11: 2010 - Dispozitive medicale electrice - Cerinte privind Dispozitive medicale electrice si sisteme medicale
electrice utilizate in mediul de ingrijire medicala la domiciliu.

EN 1060-3: 1997 + A2: 2009 - Sfigmomanometre neinvazive - Cerinte suplimentare pentru sisteme electromecanice de
madsurare a tensiunii arteriale.

EN 1060-4: 2004 - Sfigmomanometre neinvazive - Proceduri de testare pentru a determina exactitatea sistemului general al
sfigmomanometrelor neinvazive automate.

c € Acest produs respecta prevederile Directivei CE 93/42/CEE (Directiva privind dispozitivele
0297 medicale si regulamentele inlocuitoare).
Acest produs poarta marca CE si este realizat in conformitate cu Directiva RoHS 2011/65/UE.
DISPOZITIVELE MEDICALE ELECTRICE necesita precautii speciale cu privire la CEM.
Pentru o descriere detaliata a cerintelor CEM, va rugam sa contactati serviciul Relatii Clienti (vezi ultima pagina a
manualului si in garantie) sau accesati www.hot-europe.com/support.
Echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile pot afecta dispozitivele medicale electrice.

=% Acest produs contine baterii si deseuri electronice reciclabile. Pentru protectia mediului, nu eliminati
odata cu deseurile menajere, ci predati la punctele de colectare locale corespunzatoare, disponibile in
tara dumneavoastra.


http://www.hot-europe.com/support
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