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Utilizare preconizata pentru tensiometrul Braun ExactFit™ 1

Tensiometrul Braun ExactFit™ 1 este un aparat de monitorizare a tensiunii
arteriale conceput pentru masurarea facila si precisa a tensiunii arteriale
pe antebrat. Precizia de masurare a tensiometrului Braun ExactFit™ 1
afost testatd in momentul fabricatiei si dovedita prin studii clinice
conform normelor Societatii Europene de Hipertensiune.!

Ce trebuie sa stiti despre tensiunea arteriala

Tensiunea arteriala sufera constant modificari de-a lungul zilei. Ea creste
drastic dimineata devreme si scade dimineata tarziu. Tensiunea arteriala
creste din nou dupd-amiaza, pentru a atinge in final un nivel redus pe
durata noptii. Ea poate de asemenea sd varieze intr-un interval scurt de
timp. De aceea, valorile masuratorilor succesive pot fluctua.

Aparatul afiseaza tensiunea arteriala prin cele doua valori
corespunzdtoare tensiunii sistolica, respectiv celei diastolice. Tensiunea
arteriala sistolica (valoarea superioara) indicd presiunea exercitata de
sange asupra peretilor arteriali atunci cadnd inima pompeaza. Tensiunea
arteriala diastolica (valoarea inferioard) indica presiunea exercitata de
sange asupra peretilor arteriali atunci cand inima ajunge in repaus intre
doua batdi. Dupa fiecare masurare se afiseaza si valoarea pulsului.

Tensiunea arteriald masurata la cabinetul medicului ofera doar o valoare
de moment. Masuratorile repetate acasa reflecta mai bine valorile reale
ale tensiunii arteriale in conditii obisnuite.

Tn plus, la mésurarea acasa, multe persoane au o tensiune arteriala
diferitd, deoarece acolo tind sa fie mai relaxate decat cand suntin
cabinetul medicului. Mdsuratorile tensiunii arteriale efectuate cu
regularitate acasa pot oferi medicului dumneavoastra informatii utile
despre valorile normale ale tensiunii dumneavoastra arteriale, in
conditiile existentei reale de zi cu zi.

Societatea Europeana de Hipertensiune (ESH) si Organizatia Mondiala
a Sanatatii (OMS) au stabilit urmatoarele standarde referitoare la valorile
tensiunii arteriale masurate in repaus la domiciliu:

Se va evita apdsarea sau restrictionarea tubulaturii de legétura.
O presiune continua pe manseta datorata strangularii tubulaturii poate
afecta fluxul sanguin si poate cauza ranirea utilizatorului.

Nu se recomanda utilizarea aparatului pe bratul aflat de aceeasi parte cu
locul in care utilizatorul a suferit o mastectomie.

Masuratorile prea dese pot duce la rénire din cauza interferentelor cu
fluxul sanguin.

Nu se recomanda aplicarea mansetei pe un brat caruia i s-a aplicat o
perfuzie sau pe care existd un sunt arterio-venos (AV). In caz contrar, se
pot produce interferente temporare cu fluxul sanguin si posibila ranire
a utilizatorului.



NU aplicati manseta pe rani deoarece se pot produce agravari ale
acestora.

Nu se recomanda utilizarea acestui aparat in paralel cu alte echipamente
medicale electrice pe acelasi brat.

Tensiunea Valori Hiper i Hiper i Hipertensiune
arteriald normale usoara de moderatade severade
(mmHg) gradul 1 gradul 2 gradul 3

SYS =tensiunea

(S\'f;l‘(’)';za panilai34  135-159 160-179 >180
superioara)

DIA =tensiunea

?ngi;:::: panilags 8599 100-109 >110
inferioara)

" Societatea Europeana de Hipertensiune

nd siguranta si masuriimportante de precaut

Pentru a vd asigura ca masurarile vor fi exacte, cititi cu atentie toate
instructiunile de utilizare.

Persoanele care suferd de aritmie cardiaca, constrictii vasculare,
ateroscleroza la extremitati, diabet sau utilizeaza un stimulator cardiac
trebuie sé consulte doctorul inainte de a-si masura singuri tensiunea
arteriald. In astfel de cazuri, pot s& apara erori la valorile tensiunii arteriale.

Dacéd valoarea masurata a tensiunii arteriale se afld in intervalul
hipertensiunii severe de peste 180 mmHg pentru tensiunea arteriala
sistolica si/sau peste 110 mmHg pentru tensiunea arteriala diastolica si
s-au facut una sau doud masurari in acest interval, mergeti la doctorul de
familie imediat.

Daca in prezent urmati un tratament medical sau luati orice medicament,
consultati-va mai intai cu medicul dumneavoastra.

Utilizarea acestui tensiometru nu este destinata sa inlocuiascd un consult
la medicul dumneavoastra.
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Introducerea bateriilor

« Utilizati baterii alcaline de tip AA 1,5V, cum
sunt cele furnizate odata cu acest produs.

o Scoateti capacul compartimentului
bateriilor si introduceti patru baterii,
respectand polaritatea corecta (verificati
simbolul din compartimentul bateriilor).

E\/ Nu se recomanda eliminarea acestora

cu gunoiul menajer, ci in centrele specializate de reciclare sau la
magazinul dumneavoastra local.

Reguli de baza pentru masurarea precisa a tensiu

Facetiintotdeauna masuratorile in acelasi moment al zilei si in aceleasi
conditii.

Nu faceti masurarea intr-un interval de 30 de minute de la fumat, bautul
unei cafele sau ceai ori alta forma de solicitare fizica. Aceste activitati
influenteaza masurarea.

Asigurati-va ca masurarile se vor face dupa cel putin 5 minute de repaus.
Daca este posibil, se recomanda un repaus de 10 minute inainte de
efectuarea masurarii. Incercati s respectati intotdeauna acelasi interval
de repaus inainte de masurare.

Masurati intodeauna tensiunea pe acelasi brat. Se recomanda efectuarea
masurarii pe bratul stang. Nu vé miscati si nu vorbiti. Nu incrucisati
picioarele si tineti talpile pe podea.

Puneti manseta in contact direct cu pielea. Nu infasurati manseta peste
maneca unui sacou, pulover sau tricou.

Daca faceti mai multe masurari, asteptati aproximativ 3 minute intre ele.

Aplicarea mansetei

Material textil Bratul stang

2-3cm
Velcro

Material
textil

Inel metalic
neted

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3
1. Introduceti furtunul in conector (fig. 1).

2. Manseta este aplicata corect daca banda de arici se afla la exteriorul
mansetei, iar inelul metalic nu vine in contact cu pielea (fig. 2).

3. Introduceti bratul in bucla mansetei. Partea inferioard a mansetei
trebuie sd fie la aproximativ 2-3 cm deasupra cotului (fig. 3). Furtunul
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trebuie sd se aseze pe artera brahiala aflatd pe interiorul bratului (fig. 4).

¢ Marcajul pentru
arterd

Arterele principale

Manseta pentru adulti
22-42cm

Fig. 4 Fig. 5 Fig. 6

Efectuarea unei masuratori

8.
9.

13.

. Trageti de manseta astfel incat marginile de sus si de jos sa fie stranse

pe brat.

Dupa ce ati pozitionat corect manseta, apasati ferm banda de arici pe
partea textila a mansetei.

Manseta va putea fi utilizata corect daca sagetile se vor potrivi cu
sablonul dungat aflat de cealalta parte a mansetei dupa ce aceasta
afost bine stransa pe brat (fig. 5).

Asezati-va pe un scaun si puneti bratul pe masa astfel incat manseta
sa fie la acelasi nivel cu inima (fig. 6).

Asezati-va pe scaun cu talpile pe podea.

Tnfasurati strans manseta pe brat (vezi mai
sus sectiunea,Aplicarea mansetei’, fig. 3 - 6).

. Nu miscati aparatul pe durata masurérii. In
caz contrar, nu se va face o masurare
corespunzatoare.

. Apasati butonul de alimentare () pentru a incepe. Masuratoarea
incepe automat. In timpul efectuarii masuratorii nu va miscati si nu
vorbiti.

Nota: Dacd trebuie sa intrerupeti o masurare, apdsati butonul de
alimentare (). Aparatul va anula imediat masurarea, va scidea
presiunea din manseta si se va opri automat.

. Lainceput manseta se va umfla, apoi se va dezumfla. La sfarsitul unei

madsurari se vor auzi doud bipuri si se vor afisa citirile:

Valoarea superioara (tensiunea sistolica)
Valoarea inferioara (tensiunea diastolica)
Pulsul

Pentru a opri aparatul, apdsati butonul de alimentare (!).n caz
contrar, aparatul se va deconecta automat dupa 1 minut.

14. Rezultatele testelor vor fi salvate automat in memorie (vezi mai jos

functia de memorare).
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Acest aparat nu inlocuieste consultatiile periodice facute de doctorul
dumneavoastra. Faceti regulat controale la medicul dumneavoastra
pentru a obtine valori profesionale ale tensiunii.

Tensiometrul ExactFit™ 1 memoreaza automat ultima citire. Memorarea
se face automat la terminarea fiecarei masuratori.

Pentru a apela citirea din memorie, tineti apasat butonul de alimentare
(O cel putin 4 secunde cu aparatul oprit. Dupa ce se afiseaza toate
valorile, eliberati butonul de alimentare si pe ecran va apdrea ultima citire
insotita de simbolul [Vl

Indicatorul starii de functionare a bateriilor

Baterii aproape descarcate

Daca bateriile au fost folosite la circa 75% din
capacitate, se va afisa o avertizare.
Pictograma de avertizare va clipide 3 orila

pornirea aparatului, apoi se va trece in modul oW

de masurare. Tensiometrul va continua sa
madsoare cu precizie, insa se recomanda

procurarea unor baterii noi.

Baterii descarcate care trebuie inlocuite

© Dacs bateriile sunt complet descarcate,

simbolul pentru baterie va clipi
intermitent si se vor auzi trei bipuri scurte
la pornirea aparatului. Nu mai puteti olw
efectua alte masuratori si trebuie sa
inlocuiti bateriile. Consultati sectiunea
JInstalarea bateriilor”.

Depozitarea si curatarea

)

Nu expuneti aparatul la temperaturi extreme, umiditate, praf sau la
lumina directa a soarelui.

Manseta contine un balon gonflabil etans si sensibil. Manipulati-l cu
grija si evitati fortarea lui prin sucire sau indoire.

Curatati aparatul cu o carpa moale uscata. Petele de pe manseta pot fi
indepartate cu grijd cu o lavetd umeda. Nu utilizati benzing, diluant
sau solventi asemanatori. Nu spalati sau curatati chimic manseta. Nu
depozitati produsul intr-un loc expus la lumina directd a soarelui sau
la umiditate ridicata.

Nu scépati produsul pe jos si nu il manipulati cu brutalitate. Evitati
vibratiile puternice.
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o Nudeschideti NICIODATA aparatul! Acest fapt va duce la anularea
garantiei de producator si poate afecta precizia aparatului!

Acest produs a fost calibrat la data fabricarii. Daca aparatul este utilizat
conform instructiunilor, nu mai este necesard recalibrarea lui periodica.
Daca aveti indoieli cu privire la precizia de masurare, contactati
reprezentantul de service (vezi ultima pagina cu datele de contact).

Eroare

Descriere

Cauza probabila si remediere

_+7

Bateriile sunt
aproape descarcate

Pregatiti-va de inlocuirea bateriilor cu
unele noi.

[+

Bateriile sunt
complet
descarcate.

Montati baterii noi sau verificati ca
bateriile s fie corect asezate.

«Err1»

Semnal prea slab

Pulsul sesizat de manseta este prea slab.
Repozitionati manseta si repetati
masurarea.

«Err2»

Semnal de eroare

Manseta a detectat semnale de eroare
aparute in timpul masurarii cauzate, de
exemplu, de miscare sau tensiune
musculard. Repetati masurarea, tinand
bratul nemiscat.

«Err3»

Nu exista presiune
n manseta

Tn manseta nu se poate genera presiune
adecvata. Este posibil sa se fi produs o
scurgere. Verificati ca mansetad sa fie
corect legata si sa nu fie prea larga.
Inlocuiti bateriile, dacd este necesar.
Repetati masurarea.

«Err5»

Rezultatanormal

Semnalele de masurare suntimprecise
sinu se poate afisa niciun rezultat. Cititi
lista de operatiuni pentru efectuarea
unei masurari corecte si repetati
mdsurarea.

«HI»

Pulsul sau
presiunea din
mansetd sunt prea
mari

Presiunea din manseta e prea mare
(peste 300 mmHg) SAU pulsul este prea
ridicat (peste 200 de batai pe minut).
Relaxati-va pentru 5 minute, apoi
repetati masuratoarea.

«Lo»

Puls prea scazut

Pulsul este prea mic (mai putin de 40 de
batai pe minut). Repetati masurarea.




Eroare

Descriere

Cauza probabila si remediere

Valorile masuratorilor
repetate variaza
considerabil.

Tensiunea arteriala
este o valoare
variabila.

La adultii sanatosi
sunt posibile variatii
de 10 péanala

20 mmHg.

Atentie! Faceti intotdeauna
mdsurarea pe acelasi brat!

Manseta nu este
fixata corespunzator.

Asigurati-va ca manseta este fixata
conform sectiunii,Aplicarea
mansetei”.

Masuratorile nuau
fost efectuate in mod
consecvent la nivelul
inimii.

Asigurati-va ca, la fiecare masurare,
manseta se afla la nivelul inimii.

Rezultatul
masuratorii va fi
afectat daca vorbiti,
tusiti, radeti, va
miscati etc.in timpul
masuratorii.

In timpul efectuarii masuratorii,
relaxati-va, nu va miscati si nu
vorbiti.

Valorile tensiunii
arteriale masurate la
cabinetul medicului
dumneavoastra
variaza fata de cele
masurate de
dumneavoastra.

Vizitele la doctor pot
provoca adesea
anxietate.

Inregistrati evolutia zilnica
avalorilor mdsurate si consultati
medicul.

Afisajul raméne gol
sau aratd neobisnuit
la pornirea
aparatului.

Bateriile nu sunt
montate
corespunzator.

Verificati daca s-a respectat
polaritatea corecta a bateriilor.

Adesea aparatul nu
masoara valorile
tensiunii arteriale sau
valorile masurate
sunt prea scazute
(prearidicate).

Manseta ar putea sa
nu fie pozitionata
corespunzator.

Asigurati-va ca manseta este fixata
conform sectiunii,Aplicarea
mansetei”.




Model: BUA5000
Principiu de operare: Metoda oscilometrica
Afisaj: Afisajul cu cristale lichide
Interval de masurare: Tensiune: 30 - 280 mmHg
Puls: 40 - 199 batai/minut
Precizia in laborator: + 3 mmHg (presiunea in manseta)
+ 5% la masuratoare (puls)
Precizia clinica: <5 mmHg decalaj sistematic
<8 mmHg deviatie standard
Durata de viata baterii: 400 masuratori
Oprire automata: Dupa 1 minut de neutilizare
Accesorii: 4 baterii, 1 mansetd cu furtun, manual de utilizare
Umflarea: automata

Alimentarea cu electricitate: 4 baterii de tip AA 1,5V
Temperatura de functionare: 10 °C-40°C (50 °F- 104 °F)

Presiunea atmosferica: 860-1060 hPa (0,849 - 1,046 atm)

Umiditate: Umiditate relativa de la 15% la 90%, féra condens
Temperatura de pastrare:  -20°Cla55°C(-4°Fla131°F)

Presiunea atmosferica: 860-1060 hPa (0,849 - 1,046 atm)

Umiditate: Umiditate relativa de la 15% la 90%, féra condens
Manseta: Manseta universala (22 - 42 cm)

Durata de viata: 5ani

Garantie: 2ani

Nu poate fi asigurata precizia tehnica daca aparatul nu este utilizat in
intervalele de temperatura si umiditate specificate.

Componente tip BF uuvcjﬂfwc Temperatura de lucru
aplicate
I:]i:l Vezi instructiunile .znﬂ*ssec Temperatura de pastrare
de utilizare
. 4‘4 . " . 90% . B
? Tineti in locuri uscate (%) Umiditatea de pastrare/

15%"—  functionare

Pot fi efectuate modificari fara notificare prealabila.
Aparat cu sursd interna de alimentare.

Functionare continua.



c E Acest produs este conform cu prevederile directivei
0297 CE93/42/CEE(Directiva privind dispozitivele medicale).

Acest produs este prevazut cu marcajul CE si este fabricat conform
directivei RoHS 2011/65/UE.

ECHIPAMENTELE ELECTRICE MEDICALE impun precautii speciale cu
privire la EMC. Pentru descrierea amanuntitd a cerintelor EMC, vizitati
www.hot-europe.com/support. Aparatura portabila si mobila de
comunicatii prin RF poate afecta functionarea APARATURII ELECTRICE
MEDICALE.

utilizare. Aparatul poate fi aruncatin locuri special amenajate la
distribuitorul dumneavoastra local sau la puncte specializate de
colectare din tara dumneavoastra.

Cititi toate instructiunile inainte de a incerca sa utilizati acest dispozitiv.
Pastrati bonul ca dovada a achizitiei si pentru data achizitiei. Bonul
trebuie prezentat in cazul unei solicitari in intervalul perioadei de
garantie. Nicio solicitare de garantie nu va fi valabild fara dovada
achizitiei.

K Nu aruncati produsul cu gunoiul menajer, la capatul ciclului de
—

Dispozitivul dumneavoastra are garantie doi ani (2 ani) de la data
achizitiei.

Aceasta garantie acopera defectele de materiale sau executie aparute in
cadrul utilizérii normale; dispozitivele defecte care indeplinesc aceste
criterii vor fi inlocuite gratuit.

Garantia NU acopera defecte sau daune rezultate din utilizarea
necorespunzatoare sau nerespectarea instructiunilor utilizatorului.
Garantia devine nuld daca dispozitivul este desfacut, modificat sau
utilizat cu alte piese sau accesorii sau reparatiile sunt efectuate de
persoane neautorizate.

Accesoriile si consumabile sunt excluse din garantie.

Pentru solicitdri de asistentd, va rugam sd vizitati www.hot-europe.com/
support sau gasiti informatii de contact pentru service la finalul acestui
manual.

Garantie este valabild doar in Europa, Orientul Mijlociu si Africa.

Doar pentru Marea Britanie: Acest lucru nu va afecteaza drepturile de
consumator prevazute de lege.

Numerele de LOT si SN ale aparatului dumneavoastra sunt specificate pe
eticheta de pe spatele produsului. Primele 3 cifre dupa sintagma LOT No
reprezinta ziua din anul de fabricatie. Urmatoarele 2 cifre reprezinta
ultimele doud cifre din anul calendaristic de fabricatie, iar literele de la
final denota fabricantul produsului. Exemplu: LOT 156140nb. Produsul
afost fabricatin ziua 156, anul 2014, iar fabricantul are identificatorul
onb.

9



Support contact numbers

LUBGE]
= +43(0)1360277 1225

Bahrain
= +973 17582250

Belgium/Luxemburg
= +32(0)26200101

Bosnia
= +387(33)902911

Bulgaria
= +35929358684

Croatia
= +385(01) 3444 856

Cyprus
= +35722575016

Cyprus Northern region
= +03922272367

Czech Republic
= +420(0) 225439769

Denmark
= +4535158040

Finland
= +358(0)981710014

France
= +33(0) 185148095

Germany
= +49(0)21173749003

Greece
= +3021118094 56

Hungary
= +36(06) 14292216

Iceland
= +354 5553100

Israel
= +1800250221

Ireland (The Republic Of)
= +353(0) 15251809

Italy
= +390238591183

PLICED
= +96265820112-3-4-5

Kuwait
= +965 24833274

Lebanon
= +961(01) 512002

Netherlands
= +31(0) 78201 8001

Norway
= +47 23500120

Poland
= +48225123902

Portugal
= +351210608045

Qatar
= +9744 4075048
= +974 44075000

Romania
= +40214 255 566

Saudi-Arabia
= +966 3 8692244

Western Region - Jeddah
& +966 (0) 22565555

Central Region - Riyadh
= +966 (0) 12886808

Eastern Region -
Al-Khobar
= +966 (0) 38940555

South Region - Abha
= +966 (0) 72376062

www.BraunHealthcare.com

Certain trademarks used under license from
The Procter & Gamble Company or its affiliates.

ExactFit™is a trademark of Helen of Troy
Limited and/or its affiliates.

Helen
of Troy

Kaz Europe Sarl c €
u AHelen of Troy Company 0297

Place Chauderon 18
CH-1003 Lausanne

Switzerland

Slovakia
= +421250112115

Slovenia
= +386(01) 888 86 74

South Africa

= +27(0) 118446190
Spain

= +34913754176

Sweden
= +46(0)8 5199 3097

Switzerland

= +41(0) 22567 5200
Tunisia

= +21671716880

Turkey
= +90216 3372255

UAE
= +9714 3534506
United Kingdom/

Northern Ireland
= +44(0) 207 9490115
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