
SUPLIMENT ALIMENTAR. Ingrediente / 1 capsulă vegetală (750 mg): Simag®55 Magneziu marin furnizând 137,5 mg 
magneziu ionic – 250 mg; extract din rizomi de Ghimbir (Zingiber officinale), standardizat la min. 5% gingeroli (10 mg) – 200 
mg; extract 4:1 din frunze de Melissa/Roiniță (Melissa officinalis) – 50 mg; extract standardizat 100:1 din semințe de Armurariu 
(Silybum marianum), standardizat la min. 80% silimarină (40 mg) și min. 30% silibină (15 mg) – 50 mg; extract 4:1 din părți 
aeriene de Anghinare (Cynara scolymus) – 50 mg; agenți de încărcare: celuloză microcristalină; Piridoxină HCl (vitamina B6) – 10 
mg; ulei esențial integral 100% natural pur de Mentă (Mentha piperita L.) – 2 mg; ulei esențial integral 100% natural pur de Ghimbir 
(Zingiber officinale) – 2 mg; ulei esențial integral 100% natural pur de Lămâie (Citrus limon) – 2 mg; ulei esențial integral 100% 
natural pur de Mușețel (Matricaria chamomilla L.) – 1 mg; ulei esențial integral 100% natural pur de Salvie (Salvia officinalis L.) – 1 
mg; capsulă vegetală: hipromeloză.  Fără alergeni. Fără dioxid de titan. Potrivit pentru vegetarieni.

MOD DE UTILIZARE: Adulți: 1 capsulă vegetală pe zi. Se pot consuma până la 3 capsule vegetale pe zi.
ATENȚIONĂRI: Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. A nu se depăși 
doza recomandată pentru consumul zilnic. A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. A se consuma cu prudență de 
către femeile însărcinate, care doresc să rămână însărcinate sau care alăptează. Nerecomandat persoanelor alergice la oricare 
dintre ingredientele produsului.
Produsul conține ingrediente provenite din surse naturale, fără coloranți artificiali, de aceea pot exista variații organoleptice 
(culoare, gust, miros) de la un lot la altul, fără a afecta caracteristicile produsului.
CONDIȚII DE PĂSTRARE: la temperatura camerei, la loc ferit de lumină și umiditate.

* Valori Nutriționale de Referință cf. Regulament 1169/2011. ** Valoarea Nutrițională de referință nu a fost stabilită.

Lot nr.:  vezi pe ambalaj
A se consuma, de preferință,

Înainte de sfârșitul: vezi pe ambalaj

Cantitate netă: 22,5 g  
Supliment alimentar : 30 capsule vegetale.
NOTIFICAT DE CRSP IAȘI NR. 6644/ 2026

Ingrediente active / 1 capsulă vegetală Cantitate / cps %VNR*
Simag®55 Magneziu marin, 250,00 mg
      furnizând Magneziu 137,00 mg 29%
Ghimbir (Zingiber officinale) extract din rădăcină 200,00 mg
     standardizat la min. 5% Gingeroli 10,00 mg **
Melissa/Roiniță (Melissa officinalis) extract 4:1 din frunze 50,00 mg **
Armurariu (Silybum marianum), extract 100:1 din semințe 50,00 mg
standardizat la minimum:
– 80% Silimarină 40,00 mg **
– 30% Silibină 15,00 mg
Anghinare (Cynara scolymus) extract 4:1 din părți aeriene de 50,00 mg **
Vitamina B6 10,00 mg 714%
Mentă (Mentha piperita) ulei esențial integral 100% natural pur 2,00 mg **
Ghimbir (Zingiber officinale) ulei esențial integral 100% natural pur 2,00 mg **
Lămâie (Citrus limon) ulei esențial integral 100% natural pur 2,00 mg **
Mușețel (Matricaria chamomilla) ulei esențial integral 100% natural pur 1,00 mg **
Salvie (Salvia officinalis) ulei esențial integral 100% natural pur 1,00 mg **

CALMETIC



ACȚIUNI:
Magneziu – Contribuie la: reducerea oboselii și extenuării, la 
funcționarea normală a sistemului nervos, la funcționarea normală a 
sistemului muscular, la sinteza normală a proteinelor, la menținerea 
sănătății psihice, a sistemului osos și a dinților, la procesul de diviziune 
celulară, la echilibrul electrolitic, la metabolismul energetic normal.
Ghimbirul – Susține digestia, contribuie la funcționarea tractului 
intestinal și la funcționarea normală a stomacului. Contribuie la 
prevenirea senzației de greață și a vărsăturilor asociate cu utilizarea 
unui vehicul sau a răului de mare. Ajută la menținerea nivelului 
sănătos de zahăr din sânge. Are proprietăți stimulatoare și tonice 
care contribuie la rezistența la oboseală. Are proprietăți antioxidante 
semnificative.
Melissa / Roiniță – Contribuie la susținerea relaxării și a bunăstării 
mentale și fizice; susține somnul bun, are efect calmant în caz de 
tensiune, neliniște, iritabilitate; susține dispoziția pozitivă, o funcție 
cognitivă bună, relaxare optimă; acționează ca antioxidant.
Silimarină / Armurariu – Contribuie la susținerea sănătății ficatului; 
contribuie la protecția ficatului; contribuie la potențialul de detoxifiere 
a ficatului; sprijină funcția hepatică și contribuie la buna funcționare 
a digestiei și la purificarea organismului; are efect hepatoprotector și 
regenerator, inclusiv în cazul expunerii la substanțe care oxidează la nivel 
hepatic. Contribuie la protejarea celulelor împotriva stresului oxidativ.

Anghinare – Susține digestia, contribuie la funcționarea normală a 
tractului digestiv, la confortul intestinal, la detoxifiere; susține fluxul de 
suc digestiv și sănătatea ficatului; ajută la controlul nivelului de lipide 
din sânge și al greutății corporale; sursă de antioxidanți care protejează 
împotriva radicalilor liberi.

Vitamina B6 – Contribuie la sinteza normală a cisteinei, la 
metabolismul energetic normal, la funcționarea normală a 
sistemului nervos, la metabolismul homocisteinei, al proteinelor și 
glicogenilor, la menținerea sănătății psihice, la formarea normală a 
globulelor roșii și la funcționarea sistemului imunitar.
Mentă – Susține sistemul imunitar; susține digestia sănătoasă, 
funcția tractului intestinal și sănătatea stomacului; utilă în 
flatulență, spasm abdominal și indigestie; contribuie la relaxarea 
optimă și la un somn sănătos.
Mușețelul – Susține sănătatea gastrointestinală; ajută la 

metabolismul lipidelor și controlul greutății corporale; ajută în digestie și 
flatulență; contribuie la relaxare optimă și somn sănătos; susține apărarea 
naturală a organismului; este sursă de antioxidanți.
Salvie – Contribuie la confortul în menopauză. Ajută la starea de bine 
a femeii în timpul menstruației. Conține antioxidanți care pot proteja 
împotriva radicalilor liberi. Susține apărarea naturală a organismului și 
sistemul imunitar.

coloranți, conservanți, arome artificiale, zahăr, sodiu, gluten/grâu, 
crustacee/pește, ouă, alune/nuci, soia, lactoză.

Deținător notificare și Producător:
COSMO PHARM SRL www.cosmopharm.eu
București, Calea Călărașilor, nr. 5, Bl. 103, Ap. 74

Tel.: 021 9863, Tel Verde: 0800 826 766

Mențiunile nutriționale și de sănătate referitoare la suplimentul alimentar sunt conforme cu 
Regulamentul (UE) nr. 432/2012 și/sau Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Din categoria 
Gastrointestinal


