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SUPLIMENT ALIMENTAR. Ingrediente / 1 capsula vegetala (750 mg): Simag®55 Magneziu marin fumizand 137,5 mg
magneziu ionic — 250 mg; extract din rizomi de Ghimbir (Zingiber officinale), standardizat la min. 5% gingeroli (10 mg) — 200
mg; extract 4:1 din frunze de Melissa/Roinita (Melissa officinalis) — 50 mg; extract standardizat 100:1 din seminte de Armurariu
(Silybum marianum), standardizat la min. 80% silimarina (40 mg) si min. 30% silibina (15 mg) — 50 mg; extract 4:1 din parti
aeriene de Anghinare ((ynara scolymus) — 50 mg; agenti de incarcare: celulozd microcristaling; Piridoxina HCI (vitamina B6) — 10
mg; ulei esential integral 100% natural pur de Menta (MenthapiperitaL.) — 2 mg; ulei esential integral 100% natural pur de Ghimbir
(Zingiber officinale) — 2 mg; ulei esential integral 100% natural pur de Lamaie (CGitrus limon) — 2 mg; ulei esential integral 100%
natural pur de Musetel (Matricaria chamomilla L.) — 1 mg; ulei esential integral 100% natural pur de Salvie (Salvia officinalis L.) -
mg; capsuld vegetald: hipromeloza. Fara alergeni. Fara dioxid de titan. Potrivit pentru vegetarieni.

Ingrediente active / 1 capsula vegetala Cantitate/cps ~ %VNR*
Simag®55 Magneziu marin, 250,00 mg

furnizand Magneziu 137,00 mg 29%
Ghimbir (Zingiber officinale) extract din radacina 200,00 mg

standardizat la min. 5% Gingeroli 10,00 mg *x
Melissa/Roinita (Melissa officinalis) extract 4:1 din frunze 50,00 mg **
Armurariu (Silybum marianum), extract 100:1 din seminte 50,00 mg
standardizat la minimum:
— 80% Silimarina 40,00 mg **
—30% Silibina 15,00 mg
Anghinare (Gynara scolymus) extract 4:1 din parti aeriene de 50,00 mg **
Vitamina B6 10,00 mg 714%
Menta (Mentha piperita) ulei esential integral 100% natural pur 2,00 mg **
Ghimbir (Zingiber officinale) ulei esential integral 100% natural pur 2,00 mg **
Lamaie (Citrus limon) ulei esential integral 100% natural pur 2,00 mg **
Musetel (Matricaria chamomilla) ulei esential integral 100% natural pur 1,00 mg **
Salvie (Salvia officinalis) ulei esential integral 100% natural pur 1,00 mg **

*Valori Nutritionale de Referinta cf. Regulament 1169/2011. ** Valoarea Nutritionala de referinta nu a fost stabilita.

MOD DE UTILIZARE: Adulti: 1 capsula vegetala pe zi. Se pot consuma pana la 3 capsule vegetale pe zi.
ATENTIONARI: Supllmentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si echilibrata si un mod de viatd sandtos. A nu se depasi
doza recomandati pentru consumul zilnic. A nu se ldsa la indemana si la vederea copnlor mici. A se consuma cu prudentd de
catre femeile fnsarcinate, care doresc sa ramand insarcinate sau care alapteaza. Nerecomandat persoanelor alergice la oricare
dintre ingredientele produsului.

Produsul contine ingrediente provenite din surse naturale, fard coloranti artificiali, de aceea pot exista variatii organoleptice
(culoare, gust, miros) de la un lot la altul, fara a afecta caracteristicile produsulm

CONDITII DE PASTRARE: la temperatura camerei, la loc ferit de lumind si umiditate.

Cantltate netd: 22,59 Lot nr.: vezi pe ambalaj
Supliment alimentar : 30 capsule vegetale. ~ A se consuma, de preferinta,
NOTIFICAT DE CRSP IASI NR. 6644/ 2026 Inainte de sfarsitul: vezi pe ambalaj
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ACTIUNI:

sandtdtii psihice, a sistemului osos si a dintilor, la procesul de diviziune
celulard, la echilibrul electrolitic, la metabolismul energetic normal.
Ghimbirul - Sustine digestia, contribuie la functionarea tractului
intestinal si la functionarea normald a stomacului. Contribuie la
prevenirea senzatiei de greatd si a varsaturilor asociate cu utilizarea
unui vehicul sau a raului de mare. Ajutd la mentinerea nivelului
sandtos de zahdr din sange. Are proprietati stimulatoare si tonice
care contribuie la rezistenta la oboseala. Are proprietati antioxidante
semnificative.

Melissa / Roinita — Contribuie la sustinerea relaxdrii si a bundstarii
mentale si fizice; sustine somnul bun, are efect calmant in caz de
tensiune, neliniste, iritabilitate; sustine dispozitia pozitivd, o functie
cognitiva bund, relaxare optimd; actioneazd ca antioxidant.

Silimarina / Armurariu — Contribuie la sustinerea sanatatii ficatului;
contribuie la protectia ficatului; contribuie la potentialul de detoxifiere
a ficatului; sprijind functia hepaticd si contribuie la buna functionare
a digestiei i la purificarea organismului; are efect hepatoprotector si
regenerator, inclusiv in cazul expunerii la substante care oxideaza la nivel
hepatic. Contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.

impotriva radicalilor liberi.

Vitamina B6 — Contribuie la sinteza normalad a cisteinei, la
metabolismul energetic normal, la functionarea normala a
sistemului nervos, la metabolismul homocisteinei, al proteinelor si
glicogenilor, la mentinerea sanatatii psihice, la formarea normald a
globulelor rosii si la functionarea sistemului imunitar.

Menta — Sustine sistemul imunitar; sustine digestia sanatoasd,
functia tractului intestinal si sandtatea stomacului; utild in
flatulentd, spasm abdominal si indigestie; contribuie la relaxarea
optima si la un somn sandtos.

Musetelul — Sustine sdnatatea gastrointestinald; ajutd la
metabolismul lipidelor si controlul greutatii corporale; ajutd in digestie si
flatulentd; contribuie Ia relaxare optima si somn sanatos; sustine apararea
naturald a organismului; este sursa de antioxidanti.

Salvie — Contribuie la confortul in menopauza. Ajuta la starea de bine
a femeii in timpul menstruatiei. Contine antioxidanti care pot proteja
impotriva radicalilor liberi. Sustine apararea naturald a organismului si
sistemul imunitar.

[Regulamentul (UE) nr. 432/2012 si/sau Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

Mentiunile nutritionale si de sanatate referitoare la suplimentul alimentar sunt conforme cu
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Detinator notificare si Producator:

COSMO PHARM SRL www.cosmopharm.eu
Bucuresti, Calea Calarasilor, nr. 5, Bl. 103, Ap. 74
Tel.: 021 9863, Tel Verde: 0800 826 766




