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SUPLIMENT ALIMENTAR. Ingrediente 1 capsula vegetala (872 mg): Magneziu bisglicinat lipozomal,
furnizand 14% (105 mg) Magneziu ionic — 750 mg; fosfolipide din lecitina de floarea-soarelui / Helianthus
annuus — 225,64 mg; Melatonina lipozomala, furnizand min. 70% (1,5 mg) Melatonina — 2,14 mg;
fosfolipide din lecitina de floarea-soarelui / Helianthus annuus — 0,64 mg; capsula: hipromeloza, colorant:
carbonat de calciu.

Fara alergeni. Fara dioxid de titan. Potrivit pentru vegetarieni.

Magneziu Bisglicinat Lipozomal 750mg **
furnizand 14% Magneziu ionic 105 mg 28
Fosfolipide din lecitind de Floarea soarelui/ Helianthus annuus 225mg **
Melatonina lipozomala 2,14mg **
Melatonina 1,50 mg **
Fosfolipide din lecitind de Floarea soarelui/ Helianthus annuus 0,64 mg **

*Valori nutritionale de referinta conform Regulamentului 1169/2011. ** Valoarea nutritional de referinta nu a fost stabilita.

MOD DE UTILIZARE: Adulti: 1 capsula vegetala seara, inainte de culcare. Pentru favorizarea instaldrii
efectului, se recomanda administrarea intr-un mediu intunecat. A nu se asocia cu stimulente.

ATENTIONARI: Pentru melatonind, efectul benefic se obtine in conditiile unui consum de 1 mg de melatonina
inainte de culcare. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata si echilibratd si un mod de viata
sanatos. A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic. A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor
mici. Nerecomandat femeilor insarcinate sau care alapteazd, precum si persoanelor alergice la oricare dintre
ingrediente. Produsul contine ingrediente provenite din surse naturale, fara coloranti artificiali, de aceea pot
exista variatii organoleptice - culoare, gust, miros - de la un lot la altul, fard a afecta caracteristicile produsului.

CONDITII DE PASTRARE: la temperatura camerei, la loc ferit de lumind si umiditate.

Cantitate neta: 26,16 g Lot nr.: vezi pe ambalaj
Supliment alimentar : 30 comprimate filmate A se consuma, de preferinta,
NOTIFICAT DE CRSP IASI NR. 6661/ 2026 Inainte de sfarsitul: vezi pe ambalaj
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ACTIUNI:

@ MAGNEZIUL contribuie la functionarea normald a sistemului nervos, la reducerea oboselii si extenurii, la
functionarea normala a sistemului muscular, la mentinerea sanatatii psihice, la sinteza normala a proteinelor,
la mentinerea sanatatii sistemului osos, la mentinerea sanatatii dintilor, la metabolismul energetic normal, la
procesul de diviziune celulard si la echilibrul electrolitic.

MELATONINA contribuie la atenuarea tulburdrilor de somn si la reducerea timpului necesar pentru a adormi.
Efectul benefic se obtine in conditiile unui consum de 1 mg de melatonina inainte de culcare.

Mentiunile nutritionale si de sanatate referitoare la suplimentul alimentar sunt conforme cu
Regulamentul (UE) nr. 432/2012 si/sau (CE) nr. 1924/2006.
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Detinator notificare si Producator:

COSMO PHARM SRL www.cosmopharm.eu
Bucuresti, Calea Célarasilor, nr. 5, Bl. 103, Ap. 74
Tel.: 021 9863, Tel Verde: 0800 826 766
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