OGESTAN®

Supliment alimentar pentru femei insarcinate, care alapteaza sau care doresc sa ramana insarcinate
OGESTAN® contine 5 nutrienti esentiali: DHA (acid gras omega-3), iod, acid folic si vitaminele D3 si E.
lodul, acidul folic si vitamina D3: 3 nutrienti importanti

Autoritatile de sanatate au recunoscut, in mod oficial, ca acidul folic, iodul si vitamina D3 sunt nutrienti
esentiali Tnainte, n timpul si dupa sarcina®. De altfel, studiile au aritat ca deficitul acestor nutrienti este
frecvent mai ales Tn timpul acestor perioade speciale?.

lodul contribuie la productia normala de hormoni tiroidieni si la functionarea normala a glandei tiroide.
Tntrucat sarea iodata nu este folosita sistematic, iar concentratia iodului este mica, unele femei Tnsarcinate
sau care alapteaza au un aport insuficient de iod prin alimentatie, desi necesarul de acest micronutrient
este crescut Tn aceasti perioada=.

Acidul folic (vitamina B9) contribuie la cresterea tesutului matern in timpul sarcinii, la procesul de
diviziune celulara si la buna functionare a hematopoiezei. Are un rol extrem de important intrucat ajuta
organismul sa produca mai multe celule rosii si sa formeze placenta, contribuind, in acelasi timp, la
dezvoltarea fatului. Autoritatea Nationala de Sanatate din Franta (HAS) recomanda suplimentarea zilnica
cu 400 pg de acid folic, incepand chiar din perioada de preconceptie.

Vitamina D3 contribuie la absorbtia/utilizarea normala a calciului si fosforului si la mentinerea
concentratiilor normale de calciu Tn sange, fiind asadar necesar in cantitati mai mari in timpul sarcinii
pentru a ajuta mamele sa-si mentina capitalul 0sos.

Omega-3 si vitamina E pentru o formula completa

OGESTAN® contine acizi grasi omega-3 si, in special, acid docosahexaenoic (DHA). DHA contribuie la
mentinerea vederii normale si a functiei normale a creierului, jucand astfel un rol-cheie in dezvoltarea
ochilor si creierului fatului si a bebelusului alaptat. Suplimentarea cu DHA permite compensarea
pierderilor determinate de oxidare?, evitand astfel consumarea rezervelor de DHA ale mamei. Pentru ci
DHA este foarte fragil si trebuie protejat, OGESTAN® contine si vitamina E, care contribuie la
protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.

Datorita aportului sau tintit de micronutrienti vitali pentru sarcina si alaptare, Ogestan contribuie
activ la mentinerea echilibrului nutritional al mamei si al fatului.

Instructiuni de utilizare: 1 capsula pe zi, inainte de masa principald, cu un pahar de apa.

Se recomanda Inceperea curei Tnainte de conceptie si continuarea ei pe durata sarcinii si alaptarii.
Suplimentul alimentar nu trebuie sa inlocuiasca un regim alimentar variat si echilibrat si un mod de viata
sanatos.

A nu se folosi concomitent cu alte produse ce contin vitamina B9, decat la recomandarea medicului.
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Produsul nu este recomandat femeilor cu anomalii tiroidiene.
Contine produse pe baza de peste.

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

A nu se lasa la indemana si vederea copiilor mici.

A se pastra la temperatura camerei, ferit de caldura si umiditate.
A nu se utiliza dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj.

OGESTAN® este compatibil cu suplimentarea cu fier pe care medicul dumneavoastra ar putea si v-
0 recomande.

Produs de Capsugel, Franta, pentru BESINS HEALTHCARE, Les Terrasses du Port, 2 avenue des
Ligures, 98000, Monaco

Detinator notificare si Distribuitor exclusiv: S.C. SODIMED S.R.L., B-dul Timisoara, nr. 100G, sector
6, Bucuresti, tel. 021/408.63.33

Certificat de notificare seria AA nr. ——-9576/2016, eliberat de S.N.P.M.A.P.S.

Referinte:

! Ghid de nutritie Tn timpul sarcinii si dupa sarcina — INPES (Institutul National de Preventie si Educatie
n Sanatate din Franta).

2 Perrin AE., Simon C., Cah. Nutr. Diét., Nutrition de la femme enceinte. (Nutritia femeii insdrcinate),
2002, 37(1).

3 Caron P., Médecine et Nutrition, La carence en iode au cours de la grossesse: estimation, conséquences,
prévention, traitement. (Medicina si nutritie, deficienta de iod in timpul sarcinii: evaluare, consecinye,
preventie si tratament), 2004, 40(3).

* EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition, and Allergies (NDA); Scientific Opinion on Dietary
Reference Values for fats, including saturated fatty acids, polyunsaturated fatty acids, monounsaturated
fatty acids, trans fatty acids, and cholesterol. EFSA Journal 2010; 8(3):1461.

EXPERTIZA BESINS HEALTHCARE

Laboratoarele Besins Healthcare dezvolta si distribuie produse ce raspund nevoilor nutritive in situatii
specifice, precum efort fizic intens, controlul greutatii sau orice modificari fiziologice ce necesita
suplimentare nutritiva.
Gama de suplimente alimentare Besins Healthcare ofera avantajul:

e ingredientelor naturale cu actiune tintita,

e la doze garantate,

e usor de administrat, de 1-3 ori pe zi.
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