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Gestan®

Supliment alimentar
PRECONCEPTIE — SARCINA - ALAPTARE

Dodatak ishrani

ZACECE - TRUDNOCA - DOJENJE

ACID DOCOSAHEXAENOIC

(OMEGA 3)

Dokozaheksaenenska kiselina

FOLAT
Folat

VITAMINA D

Vitamin D

IOD
Jod

BESINS

HEALTHCARE

30 capsule
30 kapsula

RS Uputstvo za upotrebu:
Preporucuje se uzimanje 1 kapsule na
dan, pre dorucka, sa vecom kolicinom
vode. Proizvod nije namenjen osobama
preosetljivim na bilo koji sastojak
proizvoda.

Dodatak ishrani nije zamena za
raznovrsnu ishranu. Vazno  je
pridriavati  se  uravnotezene i
raznovrsne ishrane i zdravog nacina
ivota. Preporucena dnevna doza se ne
sme prekoraditi. Cuvati van domasaja
dece.

Nadin cuvanja: Cuvati na hladnom i
suvom mestu na temperaturi ispod
25

Sastojci: riblje ulje (trigliceridni
oblik), riblji ~ Zelatin, humektant
(glicerol), precisceno ulje uljane repice,
D-alfa-tokoferol koncentrat (vitamin
E), sredstvo protiv  zgrudnjavanja
(silicijum-dioksid), voda, boja (oksidi
quozda), boja i nosac (candurin orange
amber),  pteroilmonoglutaminska
kiselina (folat), holekalciferol (vitamin
D3), kalijum-jodid.

Uvoznik, distributer i nosilac upisa
u bazu podataka dijetetskih proizvoda
Ministarstva zdravlja Republike Srbije:
BIESSEN ~ Pharma  doo  Beograd,
Rudnicka 9, 11000 Beograd.

Broj i datum upisa u bazu podataka
dijetetskih ~ proizvoda  Ministarstva
zdravlja Republike Stbije:

Proizvedeno u Francuskoj. Uvezeno iz
Francuske.
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RO Ogestan este special conceput pentru femei insércinate, care aldpteaza sau care doresc sa rimand
insrcinate. Ogestan contine micronutrienti importantiin perioada de sarcind si alaptare, care contribuie
activ la mentinerea echilibrului nutritional al mamei si al fatului, la sandtatea femeii si la dezvoltarea
normald a fatului, inainte si dupd nastere.

Consumul de acid docosahexaenoic (DHA) de catre mama contribuie la dezvoltarea normald a creierului
la fetus sila copiii aldptati la san**,

4 . [ dient Cantitate/t 3 | % VNR*
Folatul contribuie la procesul de diviziune erarsiomegs | 2eme
celulard si la cresterea tesutului matem in din care DHA 209mg -
o inii i i ihiti Folat 400 pg 200%
timpul sarcinii. Vitamina D contribuie la e D3 i frod
absorbtia normald a calciului sila mentinerea Vitamina E 12 mg o TE 100%
sandtatii sistemului osos. lod 151 g 100%

lodul contribuie la productia normala de hormoni tiroidienii i la functionarea normala a glandei tiroide.
Vitamina E contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.

** Efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 200 mg de DHA in plus faté de doza zilnicd
de acizi grasi omega-3 recomandata pentru adulti, si anume: 250 mg de DHA si acid eicosapentaenoic

RS 0gestan je specijalno formulisan za zene koje pokusavaju da zatrudne,trudnice i dojie. Ogestan
sadrzi mikronutrijenata za trudnocu i dojenje, koji aktivno doprinosi obezbedivanju nutritivne ravnoteze
kako kod majke tako i kod deteta, Zeninog zdravljai razvoja deteta, prei posle rodjenja.

Unos dokozaheksaenoicne kiseline (DHA) kod majke doprinosi normalnom razvoju oka fetusa i
odojcadi dojenih majcinim mlekom. **
Folat ima ulogu u procesu deobe Celije.

1kapsula (preporutena
Aktivni sastojci: psula (prep: %NRV

dnevna doza)

Folat doprinosi rastu majcinog tkiva tokom ~ emese=3 masne ieline 2ome

e @ s od cega mg -
tudnoce. Vitamin D doprinosi  fastt  copr 400 mg 200%
majcinog tkiva tokom trudnoce i normalnom  vitamin € 12 mgaTE 100%
nivou kalcijuma u krvii odrzavanju normalnih ~ Vitamin 03 518 100%
kOSIijU Jod 151pg 100%

lod doprinosi normalnoj proizvodnji tiroidnih hormona i normalnoj funkji Stitaste Zlezde. Vitamin E
doprinosi zastiti celija od oksidativnog stresa.

** Ovaj blagotvorni doprinos se postize dnevnim unosom 200 mg DHA i dodatnim preporucenim dnevnim
unosom omega-3-masne kiseline kod odraslih, npr. 250 mg DHA i eikozapentaenoicnom kiselinom (EPA).

B8I1ESSEN

Pharma

RO Instructiuni de utilizare:

Doza recomandatd este de 1 capsuld
dimineata, inghititd cu un pahar mare
de apa inainte de masd. Nu utilizati
Ogestan dacd avetj hipersensibilitate/
alergie cunoscutd la oricare dintre
ingrediente.

Suplimentul alimentar nu trebuie s&
inlocuiascd un regim alimentar variat si
echilibrat 5iun mod de viatd sanatos. A
nu se depasi doza recomandatd pentru
consumul zilnic. A nu se lasa la
indemana si vederea copiilor mici.
Pastrare: A se pastra la loc uscat si
racoros, la temperaturi sub 25°C.
Ingrediente: ulei de peste; gelatind
din pegte; agent de umexzire: glicerol;
ulei rafinat de rapitd; concentrat de
d-alfa tocoferol natural (vitamina E);
agent de ingrosare: dioxid de siliciu
[nano]; apa, coloranti: ~candurin
portocaliu ambrd: oxid rosu de fier,
silicat de aluminiu si- potasiu; oxid
galben de fier [nano]; folat (acid
pterailmonoglutamic),  colecalciferol
(vitamina D3), iodura de potasiu.
Detinator notificare si Distribuitor
exclusiv: BIESSEN PHARMA SRL,
B-dul Timisoara, nr. 100G, sector 6,
Bucuresti, tel. 021/408.63.33.
Certificat de notificare seria AC nr.
4062/2023, eliberat de INSP-CRSP Cluj.
Importator in R. Moldova: BIESSEN
PHARMA S.R.L, Calea Basarabiei, nr.
54, Chisinau, tel.:(22)208971.

Conceput de / Formulacija: Besins Healthcare Monaco SAM

Produs de / Proizvodnja: NextPharma Ploérmel, Franta Francuska pentru/ za
Besins Healthcare Monaco SAM, Le Concorde, 11 rue du Gabian, 98000 MONACO.
Cantitatea netd/ Neto kolicina: 19.g

Lot: / Broj serije:

Ase consuma, de preferintd,

inainte de sfarsitul: /

Najbolje upotrebiti do:




